
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

23 Мая 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 18-46

ЭЦ-213, Б-17, Ж-16, Вит.РР-3, Na-335, Са-3, Р-1 .051/5 Бифштекс нат. руб. с маслом 63-52
ЭЦ-110, У-28, Вит.С-2, Na-б, К-70, Са-9, Мд-5, Р-7, 
Fe-1 .200 Компот из груш 21-64

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-689, Б-25, Ж-24, У-93, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-4, Na-1216, К-201, Са-38, Мд-46, Р-139, 
Fe-2

5-11

106

класс
ЭЦ-38, Б-1, Ж-2, У-4, Вит.С-11, Na-555, К-71, Са-24, 
Мд-7, Р-13 .071 Салат из свежей капусты 11-68
ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 19-79
ЭЦ-353, Б-22, Ж-27, У-6, Вит.РР-9, Na-118, К-234, 
Са-62, Мд-26, Р-225, Fe-2 0.100/5 Суфле из филе птицы 66-93
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-852, Б-34, Ж-36, У-99, Вит.С-14, Вит.РР-10, 
Na-3575, К-604, Са-143, Ма-56, Р-339, Fe-3

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-28
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38

ЭЦ-152, Б-4, Ж-8, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-2, 
Na-828, К-436, Са-35, Мд-25, Р-88, Fe-1 .200/15/10 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 

сметаной
27-77

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 18-46

ЭЦ-213, Б-17, Ж-16, Вит.РР-3, Na-335, Са-3, Р-1 .051/5 Бифштекс нат. руб. с маслом 63-52
ЭЦ-110, У-28, Вит.С-2, Na-б, К-70, Са-9, Мд-5, Р-7, 
Fe-1 .200 Компот из груш 21-64

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1498, Б-43, Ж-59, У-196, Вит.А-2, Вит.С-20, 
Вит.РР-6, Na-2713, К-965, Са-325, Мд-104, 
Р-435, Fe-3

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-57
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38

ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/20/12 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 

сметаной 35-48

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-38, Б-1, Ж-2, У-4, Вит.С-11, Na-555, К-71, Са-24, 
Мд-7, Р-13 .071 Салат из свежей капусты 11-68
ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85. 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 19-79
ЭЦ-353, Б-22, Ж-27, У-6. Вит.РР-9. Na-118. К-234, 
Са-62, Мд-26, Р-225. Fe-2 0.100/5 Суфле из филе птицы 66-93
ЭЦ-95, Б-1, У-24. Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6. 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1770. Б-56, Ж-77, У-216, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-12, Na-5388, К-1513, Са-469. Мд-125, 
Р-680, Fe-4

Зав. производством

Руководитель

224


