
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

11 Сентября 2023 г.

Меню Школа №10

К-294, Са-245, Mq-28, Р-184

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимость 

питания

1-4 класс
ЭЦ-333, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255, .150/20 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 27-62
Са-26, Мд-134, Р-201, Fe-5 консер.
ЭЦ-239, Б-11, Ж-15, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К-119, Са-39, Мд-12, Р-43, Fe-1 .075/50 Тефтели с соусом 49-94
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-750, Б-22, Ж-30, У-97, Вит.А-13001, 
Вит.С-45, Вит.РР-5, Na-3583, К-1148, Са-272, 
Мд-251, Р-448, Ре-8

5-11

106

класс

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, .180/30 Макаронные изделия отварные с 26-18
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1 огурцом консервированным
ЭЦ-371, Б-21, Ж-21, У-26, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-4146, К-107, Са-53, Мд-13, Р-42, Fe-1 .080/30 Котлета мясная с соусом 60-68

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/100гр. Вафли "Артековец" 28-72
ЭЦ-890, Б-35, Ж-27, У-126, Вит.А-1, Вит.С-6, 
Вит.РР-4, Na-6805, К-293, Са-109, Мд-38, Р-142, 
Fe-3

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-179, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-194, К-63, Са-12, 
Мд-8, Р-48, Fe-1 .075 Ватрушка с творогом 21-69

ЭЦ-179, Б-6, Ж-9, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-2, 
Na-620, К-594, Са-77, Мд-53, Р-102, Fe-2 .200/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 

сметаной
31-48

ЭЦ-333, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255, .150/20 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 27-62Са-26, Мд-134, Р-201, Fe-5 консер.
ЭЦ-239, Б-11, Ж-15, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К-119, Са-39, Мд-12, Р-43, Fe-1 .075/50 Тефтели с соусом 49-94
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-1558, Б-46, Ж-61, У-209, Вит.А-13008, 
Вит.С-74, Вит.РР-8, Na-4884, К-2097, Са-604, 
Мд-340, Р-779, Fe-11

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 28-47
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-179, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-194, К-63, Са-12 
Мд-8, Р-48, Fe-1 .075 Ватрушка с творогом 21-69

ЭЦ-224, Б-8, Ж-11, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-3, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/14/10 Рассольник Домашний с мясом, 

сметаной 40-92

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, .180/30 Макаронные изделия отварные с 26-18К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1 огурцом консервированным
ЭЦ-371, Б-21, Ж-21, У-26, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-4146, К-107, Са-53, Мд-13, Р-42, Fe-1 .080/30 Котлета'мясная с соусом 60-68

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 2-38
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/100гр. Вафли "Артековец" 28-72
ЭЦ-1825, Б-63, Ж-63, У-253, Вит.А-10, Вит.С-43 
Вит.РР-8, Na-8370, К-1426, Са-491, Мд-144, 
Р-521, Fe-6

224

50 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/11 Бутерброд с маслом сливочным 14-17
ЭЦ-589, Б-14, Ж-29, У-70, Вит.С-2, Na-488, 50

50 руб, родительская плата

ЭЦ-179, Б-6, Ж-9, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-2, 
Na-620, К-594, Са-77, Мд-53, Р-102, Fe-2

200/1 о/1 о Рассольник Домашний с мясом, 
сметаной

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ЭЦ-375, Б-7, Ж-21, У-39, Вит.А-7, Вит.С-27, 
Вит.РР-2, Na-622, К-621, Са-84, Мд-57, Р-113, 
Fe-3

.31,25/10 
.200/15

Бутерброд с маслом сливочным 
Чай с сахаром

Зав. производством

Руководитель

32-91

13-05 
4-04
50


