
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Сентября 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5

ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1

.180/25

.090/50

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер.
Зразы рубленные с соусом

33-56

60-04
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-822, Б-29, Ж-38, У-92, Вит.С-32, Вит.РР-7, 
Na-2620, К-449, Са-82, Мд-175, Р-322, Fe-6

5-11 класс

106

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6

ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1

.200/30

.100/50

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер.
Зразы рубленные с соусом

40-28

67-16
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб народный 4-32
ЭЦ-986, Б-35, Ж-42, У-116, Вит.С-33, Вит.РР-9, 
Na-3071, К-528, Са-99, Мд-199, Р-378, Fe-8

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-435, Б-11.Ж-24, У-44, Вит.РР-1, Na-ЮО, К-104, 
Са-74, Мд-16, Р-135, Fe-1 .105 Ватрушка Лакомка 36-97
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-142, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са-32, Мд-22, Р-74, Fe-1 .200/10 Суп из овощей со сметаной 15-42

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5

ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1

.180/25

.090/50

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер.
Зразы рубленные с соусом

33-56

60-04
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1889, Б-59, Ж-85, У-224, Вит.А-1, Вит.С-53, 
Вит.РР-10, Na-3453, К-1221, Са-438, Мд-246, 
Р-736, Fe-8

ОВЗ 5- 11 класс

195

ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-61
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-435, Б-11, Ж-24, У-44, Вит.РР-1, Na-ЮО, К-104, 
Са-74, Мд-16, Р-135, Fe-1 .105 Ватрушка Лакомка 36-97
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-178, Б-6, Ж-12, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-81, К-428, Са-40, Мд-28, Р-93, Fe-1 .250/15 Суп из овощей со сметаной 20-74

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6

ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1

.200/30

.100/50

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер.
Зразы рубленные с соусом

40-28

67-16
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб народный 4-32
ЭЦ-2246, Б-71, Ж-96, У-277, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-13, Na-4210, К-1454, Са-502, Мд-285, 
Р-857, Fe-11

224

родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 21-24
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 19-96
ЭЦ-505, Б-14, Ж-16, У-75, Вит.С-2, Na-711, 
К-291, Са-318, Мд-35, Р-234, Fe-1

50

родительская плата
ЭЦ-105, Б-2, Ж-7, У-9, Вит.А-1, Вит.С-14. Вит.РР-1, 
Na-970, К-325, Са-32, Мд-20, Р-49, Fe-1 .200/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 27-79
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/18 Бутерброд с сыром 18-17
ЭЦ-298, Б-7.Ж-11, У-42, Вит.А-1, Вит.С-14, 
Вит.РР-1, Na-1219, К-398, Са-167, Мд-34, Р-147, 
Fe-2

Руководитель

50

Зав. производством


