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. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения). План внеурочной деятельности 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся, запросы родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможности Школы.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

бережного отношения к окружающей природе,  формирование здорового образа жизни. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

_поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

_совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

_формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

_повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

_развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

_поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

_формирование культуры поведения в информационной среде.  

информационно-коммуникационных технологий.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают  индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Формы 

реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования;  

общественно полезные практики и другие.  

Для реализации плана внеурочной деятельности, в МАОУ «Школа № 10» 

предусматривается  использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме,  

включая организации дополнительного образования,  организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 
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Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на основе выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом реальных кадровых, 

материально-технических, организационных возможностей школы. Состав групп может быть 

от 10 до 30 человек. Группы могут формироваться из обучающихся одного класса или всей 

параллели.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет от 30 до 45 минут. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне начальной школы не более 1320 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

2. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

          В МАОУ «Школа № 10» реализуется модель внеурочной деятельности с  

преобладанием учебно – познавательной деятельности.  Внеурочная деятельность тесно связана 

с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 

           Внеурочная деятельность организуется по двум направлениям развития 

личности.  

           Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

-    информационно-просветительские занятия патриотической,  нравственной и  

экологической направленности; 

-   занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

           Вариативная часть: 

-  занятия,  связанные с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  социокультурных  

потребностей обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов; 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учеников, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учениками комплекса воспитательных мероприятий. 

  Направления внеурочной деятельности представлены следующими программами  для 

учащихся  1- 4  классов: 
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Направление развития 

личности 

Наименование 

мероприятия/ 

форма 

Классы/часы 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Часть, рекомендуемая всем обучающимся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном 

Беседа.  

Классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной  

грамотности обучающихся 

 В мире цифр 

Интерактивные 

занятия, 

интеллектуальные 

игры. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
Интерактивные 

занятия, 

                

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учеников 

«Мир профессий» 

Экскурсии, встречи 

с интересными 

людьми, просмотр 

фильмов 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть, занятия по выбору учащихся 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Волшебный 

карандаш 

Изостудия 

 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Чудеса своими 

руками 

Художественная 

студия 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Ритмика 

Танцевальная 

студия 

 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

Умники и умницы 

Факультатив 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Конкурсы, олимпиады,  для 

детей с повышенными 

способностями к обучению 

 Я – грамотей 

Факультатив 

 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Работа с текстом 

Учебный курс 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

Занимательная 

математика 

факультатив 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений,  на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

Коллективные 

творческие дела 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого  по классу  6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 

Итого за год  198 198 198 198 272 272 272 272 272 272 272 272 238 238 238 238 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Все программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами школы.   
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