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1. Пояснительная записка. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

Внеурочная деятельность в МАОУ «Школа № 10» организуется в соответствии со 

следующими документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом  Минобнауки России от 17.05.2012 г. № 413,  с изменениями 

утвержденными приказом Минпросвещения  от 12.08.2022 № 732 

-    Письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговор о важном»; 

-   СанПиН 2.4.2. 3648-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организации обучения и 

воспитания», отдыха и оздоровления детей и молодежи»), утверждены Постановлением Главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

-   СанПиН 1.2.3.3 685-21 («Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»), утверждены Постановлением Главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 п.6.6; 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для развития творческого потенциала 

обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

бережного отношения к окружающей природе,  формирование здорового образа жизни. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

 создавать условия для индивидуального развития учащихся в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

 формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

 развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей учащихся; 

 создавать условия для реализации учащимися приобретенных знаний, умений и навыков; 

 включать учащихся в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 организовывать участие школьников в общественно значимых делах; 

 развивать  у учащихся опыт взаимодействия, сотрудничества; 

 расширять рамки общения в социуме. 

Для реализации плана внеурочной деятельности, в МАОУ «Школа № 10» предусматривается  

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме,  включая организации 

дополнительного образования,  организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают  индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Формы реализации 

внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. 

Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на основе выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом реальных кадровых, материально-

технических, организационных возможностей школы. Состав групп может быть от 10 до 30 человек. 

Группы могут формироваться из обучающихся одного класса или всей параллели.  



Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет от 30 до 45 минут. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на 

этапе средней школы не более 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Учет занятости учащихся внеурочной деятельностью осуществляется педагогом в Журнале 

учета внеурочной деятельности. Содержание занятий в журнале учета внеурочной деятельности 

должно соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. 

 

2. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. 

 

Направление развития личности Наименование мероприятия/ 

форма 

Количество 

часов в 

неделю/классы 

10 11 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном», 

беседа 

1 1 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

 

Технология решений заданий по 

физике 

практикум 

2 2 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, удовлетворению интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

 

Россия – мои горизонты 1 1 

Школьный театр «Главные роли» 

объединение 

0,5 0,5 

Школьный хор «Радуга» 

объединение 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Движение первых  

объединение 

0,5 0,5 

Совет обучающихся школы 

объединение 

0,5 0,5 

Школьный спортивный клуб 

«Высшая лига» 

объединение 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся 

Учение с увлечением 

дополнительные занятия по 

запросу обучающихся 

1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

 

Еженедельная организационная 

линейка 

0,5 0,5 

Недельная нагрузка  8 8 

Количество учебных недель  34 34 

Количество за год  272 272 



ИТОГО за период обучения  544 
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