
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
24 Октября 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-474, Б-10, Ж-10, У-84, Вит.С-1, Na-437, К- /50

Руководитель_____

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
зц-зуу, ь-1У, ж-za, у-i 6, ьит.а-i, ьит.и-2, ьит.мг-z, 

к-ю, иа-
.100/50 Котлета из филе цыпленка бр. с 75-59

32 Ма-10. Р-54 Fe-1 .160 Макаронные изделия отварные 16
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-791, Б-28, Ж-33, У-95, Вит.А-1, Вит.С-2,

5-11 класс
106

с>Ц-225, Ь-IU, Ж-12, У-1 Z, ЬИТ.А-1, bHT.U-1 f, ЬИТ.ГК-

ШЖЛЖМ вит, кк-е, .250/15 Суп рыбный с картоф. и крупой 21-22

» , к-9а-^ОМ6-^14&И^-2, №-145!,
.090/50 Котлета из филе цыпленка бр. с 68-33

К-917 Са-64 Mo-40 Р-119 Fe-2 .180 Картофельное пюре 23-65
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
хЛД-1 Z2, Ь-b, Ж-1, У-6^, bHT.h’h’-l, Na-bbk?, K-bZ, L^a- 
16 Мп-1П P-47 Fa-1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-998, Б-37, Ж-45, У-110, Вит.А-2, Вит.С-50, 122

ОВЗ 1-4 класс
b-Z, Ж-IU, У-40, ЬИТ.и-1, Na-43 Z, К-145, ua-

.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31KJl^?,'b44,P>i?-14, У-ZU, ВИТ.и-l, Na-bU, K-145, ua-

y-iy, Na-3e>4, r,-5U, ua-zuB, tvig-ie,
.200 Кофейный напиток с молоком 10-92

BlJ-V/if'b-V Ж-IU, У-14, ВИТ.А-1, ВИТ.и-13, ВИТ.РР-1, 

!МЖШЖМ§Жа?1, ВИТ.РР-С

,31,25./25 
.200/30

Бутерброд с сыром
Суп рыбный с картоф. и крупой

25-97
28-80

ЙШЬ,^3^а-^^8-^Р₽--16^аР§ви, к-/и, ua- .100/50 Котлета из филе цыпленка бр. с 75-59

32. Ma-10. P-54. Fe-1 .160 Макаронные изделия отварные 16
ЭЦ-76, У-20, K-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, K-34, Ca-7, Mg-5, P-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1540, Б-55, Ж-63, У-188, Вит.А-2, Вит.С-17, 195

ОВЗ 5-11 класс
ЗЦ-354, b-У, Ж-13, У-bU, dHT.U-2, N3-54b, K-161, ua-

.250/11 Каша ячневая с маслом сливочным 28-14iSf-T^P,'J>-4,P^-14l У-ZU, BHT.U-1, N3-5U, N-14t>, Ua-

Й?-1^?,'1>1в,Рл?-%, y-ia, Na-354, k-bu, ua-zuo, мд-15, .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

5l|3f!j5P?)-1 1, Ж-24, У-44, ВИТ.КГ-1, N3-1UU, B.-1U4, 

ж-1?25 £Т?1, ВИТ.А-1, ВИТ.и-1 !, вит.гк-

WWft»», ВИТ.НН-5,

t31,25./25 Бутерброд с сыром 25-97
.105 

.250/15
Ватрушка Лакомка
Суп рыбный с картоф. и крупой

36-97
21-22

», k-9a-^uMB-^uP3-14&M^^-z, №-!4S1, .090/50 Котлета из филе цыпленка бр. с 68-33

К-917. Са-64 Ма-40 Р-119. Fe-2 .180 Картофельное пюре 23-65
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
16 Мл-1П Р-47 Fa-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-2075, Б-69, Ж-92, У-243, Вит.А-2, Вит.С-53, 224

родительская плата
С>Ц-263, b-Z, Ж-IU, y-4U, ЬИТ.и-1, N3-43Z, К-145, Ua- 
123 Ма-14. Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31
ЭЦ-91, У-24, К-1 .200 Напиток из брусники 15-10
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 11-59

Зав. производством


