
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07 Ноября 2023 г.
Меню Школа №10

50

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-111, Б-1, Ж-8, У-9, Вит,С-19, Na-165, К-164, Са-31, .080

Салат из свежей капусты с вареной 9-23
Мд-13, Р-26, Fe-1 свеклой
ЭЦ-297, Б-10, Ж-7, У-47, Вит.РР-2, Na-622, К-290, 
Са-22, Мд-153, Р-229, Fe-5 .160 Каша гречневая рассыпчатая 20-64
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/50 Зразы рубленные с соусом 63-51

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-864, Б-32, Ж-37, У-100, Вит.С-52, Вит.РР-8, 
Na-2156, К-609, Са-109, Мд-182, Р-342, Fe-7

5-11 класс

106

ЭЦ-139, Б-1, Ж-10, У-11, Вит.С-24, Na-206, К-205, .100
Салат из свежей капусты с вареной 11-54

Са-39, Мд-17, Р-33, Fe-1 свеклой
ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1 .250/10 Щи из св капусты со сметаной 14-93
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/50 Зразы рубленные с соусом 63-51

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный. 4-76
ЭЦ-1201, Б-41, Ж-53, У-140, Вит.А-1, Вит.С-59, 
Вит.РР-7, Na-3189, К-1091, Са-186, Мд-239, 
Р-491, Fe-11

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/8 Каша рисовая с маслом сливочным 25-75
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31.25./20 Бутерброд с сыром 20-33
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 32

ЭЦ-111, Б-1, Ж-8, У-9, Вит.С-19, Na-165, К-164, Са-31, .080 Салат из свежей капусты с вареной 9-23Мд-13, Р-26, Fe-1 свеклой
ЭЦ-297, Б-10, Ж-7, У-47, Вит.РР-2, Na-622, К-290, 
Са-22, Мд-153, Р-229, Fe-5 .160 Каша гречневая рассыпчатая 20-64
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/50 Зразы рубленные с соусом 63-51
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1582, Б-55, Ж-68, У-189, Вит.А-1, Вит.С-78, 
Вит.РР-10, Na-3589, К-1256, Са-607, Мд-266, 
Р-767, Fe-10

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/11 Каша рисовая с маслом сливочным 53-57
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31.25./30 Бутерброд с сыром 29-31

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-139, Б-1, Ж-10, У-11, Вит.С-24, Na-206, К-205, .100 Салат из свежей капусты с вареной 11-54Са-39, Мд-17, Р-33, Fe-1 свеклой
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/20/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 40-81
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/50 Зразы рубленные с соусом 63-51

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-1950, Б-64, Ж-77, У-250, Вит.А-1, Вит.С-62, 
Вит.РР-7, Na-4325, К-1537, Са-680, Мд-316, 
Р-908, Fe-13

224

родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/7 Каша рисовая с маслом сливочным 25-63

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./20 Бутерброд с сыром 20-33

ЭЦ-527, Б-14, Ж-18, У-77, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-809, К-278, Са-343, Мд-57, Р-302, Fe-3

Руководитель

Зав. производством


