
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Ноября 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс

Вит.РР-5, Na-6562, К-831, Са-313, Мд-94, Р-396, 
Fe-5

ЭЦ-318, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 73-60
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-99
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-739, Б-25, Ж-26, У-103, Вит.А-1, Вит,С-7, 
Вит.РР-3, Na-5610, К-273, Са-94, Мд-32, Р-142, 
Fe-2

5-11 класс

106

ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/10/6 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 25-21
ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 65-82
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 24-55
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-838, Б-31, Ж-36, У-101, Вит.А-2, Вит.С-49, 
Вит.РР-5, Na-4924, К-1450, Са-149, Мд-82, 
Р-249, Fe-5

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 28-22
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-05
ЭЦ-177, Б-8, Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/20/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 38-93
ЭЦ-318, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 73-60
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-99
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1444, Б-42, Ж-61, У-187, Вит.А-2, Вит.С-18, 195

ОВ35-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3

ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1
ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1542, Б-45, Ж-69, У-191, Вит.А-2, Вит.С-52, 
Вит.РР-6, Na-5505, К-1792, Са-378, Мд-139, 
Р-505, Fe-7

.250/12 Каша рисовая с маслом сливочным
.200 ' Чай с молоком

.31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным
.125/1 шт Йогурт фруктовый
.250/20/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной

.090/50 Тефтели с соусом
.180 Картофельное пюре

.200/15 Чай с сахаром
.1к/31,25г Хлеб витаминный

34-74

8-80
18-38
23-89
41-40

65-82

24-55
4-04
2-38
224

родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 1ПП/1П
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .-iUU/lU
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 2s/2q

ЭЦ-496, Б-11, Ж-16, У-76, Вит.С-1, Вит.РР-1,
Na-693, К-266, Са-265, Мд-51, Р-258, Fe-2

Руководитель

Зав. производством

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с сахаром
Бутерброд с сыром

28-22 
4-04 
17-74

50


