
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

16 Ноября 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-477, Б-21, Ж-33, У-8, Вит.С-2, Na-2106, К-50, 
Са-32, Mg-б, Р-32, Fe-1 .090 Шницель рубленный Дружба 81-17
ЭЦ-248, Б-4, Ж-7, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-617, 
К-86, Са-17, Мд-32, Р-95, Fe-1 .160 Рис припущенный с овощами 15-85
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-60
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-868, Б-28, Ж-40, У-82, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-2905, К-195, Са-61, Mq-47, Р-159, Fe-3

5-11 класс

106

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/10 Суп кар то ф. с мак. изд., мясом 25-30
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/25 Запеканка творожная с повидлом 90-28
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-830, Б-32, Ж-40, У-85, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-18, Вит.РР-3, Na-878, К-785, Са-292, 
Mq-75, Р-471, Fe-3

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/9 Каша манная с маслом сливочным 23-24
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/15 Суп картоф. с мак. изд., мясом 36-46
ЭЦ-477, Б-21, Ж-33, У-8, Вит.С-2, Na-2106, К-50, 
Са-32, Мд-6, Р-32, Fe-1 .090 Шницель рубленный Дружба 81-17
ЭЦ-248, Б-4, Ж-7, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-617, 
К-86, Са-17, Мд-32, Р-95, Fe-1 .160 Рис припущенный с овощами 15-85
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-60
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1560, Б-44, Ж-73, У-166, Вит.А-1, Вит.С-18, 
Вит.РР-4, Na-3887, К-950, Са-335, Мд-105, 
Р-453, Fe-5

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548, 
К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1 .250/10 Каша манная с маслом сливочным 29-96
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-451, Б-7, Ж-16, У-70, Вит.РР-1, Na-44, К-86, Са-18, 
Мд-11, Р-67, Fe-1 .100 Крендель в сахаре 29-23
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/20 Суп картоф. с мак. изд., мясом 38-80
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/25 Запеканка творожная с повидлом 90-29
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1917, Б-53, Ж-87, У-232, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-21, Вит.РР-5, Na-1521, К-1273, Са-597, 
Mq-128, Р-792, Fe-5

224

родительская плата
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/7 Каша манная с маслом сливочным 20-70
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-561, Б-12, Ж-28, У-67, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-489, К-351, Са-254, Mq-Зб, Р-222, Fe-1

Зав. производством

Руководитель

50


