
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

28 Ноября 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс

ЭЦ-554, Б-12.Ж-27, У-67, Вит.С-2, Na-464, 
К-246, Са-190, Мд-25, Р-147, Fe-1

ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, Р-153, Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусм 76-59
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 15
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-621, Б-20, Ж-25, У-79, Вит.А-1, Вит.С-3, 
Вит.РР-6, Na-2440, К-270, Са-89, Мд-33, Р-204, 
Fe-2

5-11 класс

106

ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-2, 
Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, Р-79, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, цыплекном. 16-84
ЭЦ-309, Б-17, Ж-17, У-22, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-3455, К-89, Са-44, Мд-11, Р-35, Fe-1 .100/50 Шницель мясной с соусом 71-70
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 24-66
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-824, Б-32, Ж-35, У-97, Вит.А-2, Вит.С-46, 
Вит.РР-6, Na-5522, К-1399, Са-144, Мд-76, 
Р-241, Fe-5

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .hum Яйцо отварное 16
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/5 Каша пшеничная с маслом сливочным 18-16
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-2, 
Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, Р-79, Fe-1 .250/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. 27-66
ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, Р-153, Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусм 76-59
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 15
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1458, Б-46.Ж-68, У-169, Вит.А-2, Вит.С-17, 
Вит.РР-8, Na-3575, К-943, Са-333, Мд-84, Р-511, 
Fe-5

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 16
ЭЦ-411, Б-11.Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 26-74
ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-355, Б-7, Ж-6, У-69, Вит.РР-2, Na-264, К-149, 
Са-22, Мд-14, Р-72, Fe-1 .103 Ватрушка с повидлом 17-65
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-2, 
Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, Р-79, Fe-1 .250/30 Суп карт, с горохом, цыплекном. 31-27
ЭЦ-309, Б-17, Ж-17, У-22, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-3455, К-89, Са-44, Мд-11, Р-35, Fe-1 .100/50 Шницель мясной с соусом 71-70
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 24-66
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-1881, Б-58, Ж-76, У-244, Вит.А-2, Вит.С-49, 
Вит.РР-8, Na-6415, К-1889, Са-410, Мд-124, 
Р-564, Fe-8

224

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/9 Каша пшеничная с маслом сливочным 22-82
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38

Руководитель

Зав. производством

50


