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Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-911, Б-60, Ж-71, У-9, Вит.А-2, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-25, Na-490, К-670, Са-65, Мд-66, Р-550, Fe-5 .083 Колбаски витаминные 78-78
ЭЦ-233, Б-4, Ж-7, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, 
К-81, Са-16, Мд-30, Р-89, Fe-1 .150 Рис припущенный с овощами 14-82
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1252, Б-66, Ж-78, У-72, Вит.А-2, Вит.В2-1, 
Вит.С-30, Вит.РР-30, Na-1225, К-780, Са-87, 
Мд-100, Р-659, Fe-6

* 106

5-11 класс
ЭЦ-266, Б-7, Ж-6, У-45, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2506, .180/25 Макаронные изделия отварные с 30-94К-97, Са-40, Мд-15, Р-72, Fe-1 зел.горошком консерв.
ЭЦ-318, Б-15, Ж-22, У-15, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-6, 
Na-310, К-188, Са-20, Мд-18, Р-131, Fe-1 .080/50 Биточки из филе цыпленка бр. с соусом 64-53
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 20-33
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-882, Б-32, Ж-34, У-109, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-7, Na-3337, К-399, Са-279, Мд-57, Р-365, 
Fe-4

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-28
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/16 Бутерброд с маслом сливочным 19-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-1О2, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/15/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 34-89
ЭЦ-911, Б-60, Ж-71, У-9, Вит.А-2, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-25, Na-490, К-670, Са-65, Мд-66, Р-550, Fe-5 .083 Колбаски витаминные 78-78
ЭЦ-233, Б-4, Ж-7, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, 
К-81, Са-16, Мд-30, Р-89, Fe-1 .150 Рис припущенный с овощами 14-82
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-1897, Б-80, Ж-110, У-149, Вит.А-3, Вит.В2-1, 
Вит.С-49, Вит.РР-31, Na-2505, К-1358, Са-375, 
Мд-148, Р-890, Fe-7

195

ОВЗ 5-L1 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-28
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 11-38
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/15/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 38-04

ЭЦ-266, Б-7, Ж-6, У-45, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2506, .180/25
Макаронные изделия отварные с 30-94К-97, Са-40, Мд-15, Р-72, Fe-1 зел.горошком консерв.

ЭЦ-318, Б-15, Ж-22, У-15, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-6, 
Na-ЗЮ, К-188, Са-20, Мд-18, Р-131, Fe-1 .080/50 Биточки из филе цыпленка бр. с соусом 64-53
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 20-33

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-1653, Б-49, Ж-67, У-209, Вит.А-2, Вит.С-27, 
Вит.РР-8, Na-4816, К-1048, Са-578, Мд-110, 
Р-607, Fe-5

224

родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-28

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 15-80
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-543, Б-12, Ж-26, У-66, Вит.С-2, Na-488, /7/7 50
К-293, Са-245, Mq-28, Р-184

Руководитель

Зав.производством

«л. _ ______


