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Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mg-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-51
ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1 .090/50 Зразы рубленные с соусом 68-74
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая *19-35
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-74, Б-2, У-15,. Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-720, Б-28, Ж-29, У-86, Вит.С-41, Вит.РР-7, 
Na-2278, К-470, Са-90, Мд-163, Р-303, Fe-6

106

5-11 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-51
ЭЦ-131, Б-2, Ж-8, У-12, Вит.А-2, Вит.С-18, Вит.РР-1, 
Na-1212, К-407, Са-40, Мд-26, Р-61, Fe-1 .250/10 Суп из овощей со сметаной 17-59
ЭЦ-279, Б-15, Ж-18, У-14, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-986, 
К-101, Са-41, Мд-10, Р-52, Fe-1 .083/50 Зразы рубленные с соусом 63-28
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-884, Б-31, Ж-36, У-106, Вит.А-2, Вит.С-59, 
Вит.РР-9, Na-3523, К-924, Са-132, Мд-218, 
Р-402, Fe-8

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/13 Бутерброд с маслом сливочным 16-53
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-93
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-105, Б-2, Ж-7, У-9, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-970, К-325, Са-32, Мд-20, Р-49, Fe-1
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11

.200/10

.060

Суп из овощей со сметаной 
Салат из свежей капусты

14-69

5-51
ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1 .090/50 Зразы рубленные с соусом 68-74
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-1515, Б-45, Ж-63, У-190, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-8, Na-3736, К-1089, Са-367, Мд-211, 
Р-536, Fe-7

195

ОВЗ 5-11 класс

Р-609, Fe-8

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/14 Бутерброд с маслом сливочным 17-16
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 26-48
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-93
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 .125/1 шт Йогурт фруктовый 23-89
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-51
ЭЦ-131, Б-2, Ж-8, У-12, Вит.А-2, Вит.С-18, Вит.РР-1, 
Na-1212, К-407, Са-40, Мд-26, Р-61, Fe-1 .250/10 Суп из овощей со сметаной 17-59
ЭЦ-279, Б-15, Ж-18, У-14, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-986, 
К-101, Са-41, Мд-10, Р-52, Fe-1 .083/50 Зразы рубленные с соусом 63-28
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-16
ЭЦ-1745, Б-52, Ж-70, У-225, Вит.А-2, Вит.С-62, 
Вит.РР-9, Na-4120, К-1254, Са-408, Мд-250,

224

. родительская плата

ЭЦ-577, Б-15, Ж-13, У-99, Вит.С-2, Na-604, 
К-275, Са-194, Мд-29, Р-166, Fe-1

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/9 Каша ячневая с маслом сливочным 22-71
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80

ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-95

50

* Руководитель

Зав. производством


