
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Декабря 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы 
(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/20 Запеканка творожная с повидлом 89-34
ЭЦ-208, Б-4, Ж-6, У-35, Na-21, К-66, Са-27, Мд-7, Р-48, 
Fe-1 .060 Манник 10-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-815, Б-28, Ж-40, У-87, Вит.А-8, Вит.В2-1, 
Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-102, К-312, Са-286, 
Мд-50, Р-406, Fe-3

106

5-11 класс
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 29-93
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по -узбекски 85-65
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1006, Б-17, Ж-52, У-89, Вит.А-7, Вит.С-26, 
Вит.РР-3, Na-1018, К-616, Са-105, Мд-90, Р-214, 
Fe-3

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 23-54
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 24-45
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/10/15 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 30-09
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/20 Запеканка творожная с повидлом 89-34
ЭЦ-208, Б-4, Ж-6, У-35, Na-21, К-66, Са-27, Мд-7, Р-48, 
Fe-1 .060 Манник 10-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1503, Б-48, Ж-67, У-180, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-20, Вит.РР-2, Na-1629, К-937, Са-702, 
Мд-108, Р-724, Fe-4

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11.Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/11 Каша пшенная с маслом сливочным 27-69
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 24-45
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-129, Б-33, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2 .34 гр. Конфеты Каракум 22-94
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .hum Яйцо отварное 16
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 29-93
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 85-65

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1869, Б-75, Ж-81, У-182, Вит.А-7, Вит.С-29, 
Вит.РР-3, Na-1918, К-1052, Са-537, Мд-139, 
Р-591, Fe-4

224

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 23-54

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.031,25/23 Бутерброд с сыром 22-42

ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Мд-28, Р-189, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством


