
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

24 Января 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы 

(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс

Вит.РР-17, Na-3585, К-2129, Са-423, Мд-185, 
Р-888, Fe-10

ЭЦ-266, Б-7, Ж-6, У-45, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2506, .180/30 Макаронные изделия отварные с 28-22К-97, Са-40, Мд-15, Р-72, Fe-1 зел.горошком консерв.
ЭЦ-353, Б-22, Ж-27, У-6, Вит.РР-9, Na-118, К-234, 
Са-62, Мд-26, Р-225, Fe-2 0.100 Суфле из филе птицы 69-65
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-741, Б-30, Ж-33, У-82, Вит.С-2, Вит.РР-10, 
Na-2624, К-332, Са-102, Мд-41, Р-297, Fe-3

5-11 класс

112

ЭЦ-221, Б-10, Ж-11.У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, 
Вит.РР-1, Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, мясом 22-54

ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, .180/30 Картофельное пюре с зеленым 34-19К-976, Са-76, Мд-53, Р-156, Fe-2 горошком
ЭЦ-460, Б-28, Ж-31.У-17, Вит.РР-11, Na-189, К-318, 
Са-55, Мд-30, Р-260, Fe-2 .100 Котлета из филе цыпленка бр. 66
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-976, Б-45, Ж-49, У-91, Вит.А-1, Вит.С-49, 
Вит.РР-14, Na-2459, К-1650, Са-163, Мд-105, 
Р-471, Fe-6

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/12 Каша рисовая с маслом сливочным 30-05
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-419, Б-39, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-332, К-102, 
Са-24, Мд-14, Р-77, Fe-1 .100 Пирог Дружная семейка 21-63
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 2-99
ЭЦ-177, Б-8, Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/20 Суп карт, с горохом, мясом 35-67

ЭЦ-266, Б-7, Ж-6, У-45, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2506, 
К-97, Са-40, Мд-15, Р-72, Fe-1 .180/30 Макаронные изделия отварные с 

зел.горошком консерв. 28-22

ЭЦ-353, Б-22, Ж-27, У-6, Вит.РР-9, Na-118, К-234, 
Са-62, Мд-26, Р-225, Fe-2 0.100 Суфле из филе птицы 69-65
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1845, Б-87, Ж-62, У-236, Вит.А-1, Вит.С-12, 206
Вит.РР-14, Na-4118, К-971, Са-293, Мд-117, 
Р-617, Fe-8

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/15 Каша рисовая с маслом сливочным 38-07
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-296, Б-8, Ж-3, У-59, Вит.РР-1, Na-471, К-108, 
Са-19, Мд-14, Р-74, Fe-1 .100 Булка формовая 5-98
ЭЦ-435, Б-11, Ж-24, У-44, Вит.РР-1, Na-ЮО, К-104, 
Са-74, Мд-16, Р-135, Fe-1 .105 Ватрушка Лакомка 36-27
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11.У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, 
Вит.РР-1, Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/25 Суп карт, с горохом, мясом 45-56

ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, 
К-976, Са-76, Мд-53, Р-156, Fe-2 .180/30 Картофельное пюре с зеленым 

горошком 34-19

ЭЦ-460, Б-28, Ж-31, У-17, Вит.РР-11, Na-189, К-318, 
Са-55, Мд-30, Р-260, Fe-2 .100 Котлета из филе цыпленка бр. 66
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2143, Б-71, Ж-91, У-262, Вит.А-1, Вит.С-51, 236

50 родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-419, Б-39, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-332, К-102, 
Са-24, Мд-14, Р-77, Fe-1_______________________
ЭЦ-779, Б-45, Ж-19, У-107, Вит.С-1, Вит.РР-2, 
Na-777, К-320, Са-159, Мд-55, Р-245, Fe-3

.200/7

.200/15

.100

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с сахаром
Пирог Дружная семейка

24-71

3-66
21-63

50

Зав.производством

Руководитель


