
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

01 Февраля 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы

Выход Наименование блюда Стоимост
(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) ь питания

1-4 класс
ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-912, Са-63, Мд-40, Р-118, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре с икрой кабачковой 30-86
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4, 
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, Р-52, Ре-1 .100 Котлета мясная 68-29

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-711, Б-31, Ж-33, У-73, Вит.А-1, Вит.С-64, 
Вит.РР-10, Na-6633, К-1045, Са-130, Мд-56, 
Р-170, Fe-3

5-11 класс

112

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6.У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/15 Суп картоф. с мак.изд. филе цыпленка 30-24
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/10 Запеканка творожная с повидлом 92-49
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1,У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-771, Б-30, Ж-40, У-73, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-18, Вит.РР-3, Na-697, К-751, Са-285, 
Мд-70, Р-447, Fe-3

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 19-20
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/8 Каша рисовая с маслом сливочным 25-97
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 2-98
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/20 Суп картоф. с мак.изд. филе цыпленка 35-63
ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-912, Са-63, Мд-40, Р-118, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре с икрой кабачковой 30-86
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4, 
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, Р-52, Fe-1 .100 Котлета мясная 68-29
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1480, Б-54, Ж-60, У-182, Вит.А-2, Вит.С-79, 
Вит.РР-14, Na-7912, К-1901, Са-433, Мд-141, 
Р-610, Fe-7

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 19-20
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/10 Каша рисовая с маслом сливочным 32-47
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 2-98
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 .050/1 шт Печенье Супер-Контик 30-57
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/20 Суп картоф. с мак. изд. филе цыпленка 37-76
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/28 Запеканка творожная с повидлом 96-53
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1585, Б-53, Ж-65, У-195, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-21, Вит.РР-5, Na-1593, К-1252, Са-600, 
Мд-142, Р-855, Fe-6

236

50 родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/5 Каша рисовая с маслом сливочным 22-61
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4. У-20. Вит.С-1. Na-50. К-146. Са-120. Кофейный напиток с молоком 10-22Мд-14, Р-90 .zUU
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/18 Бутерброд с сыром 17-17
ЭЦ-560, Б-15, Ж-20, У-81, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-742, К-387, Са-380, Мд-61, Р-340, Fe-1

50

Руководитель ~

Зав.производством —


