
МУП “Комбинат питания"Городского округа “город Ирбит" Свердловской области
07 Февраля 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стой МОСТ 
ь питания

1-4 класс

JH-1U4, Ь-2, Ж-4, У-ТО, ЬИТ.и-1/, ЬИТ.НН-1, Na-6Ub,

JL4-21U, Ь-Ь, Ж-Ь, У-4Ъ, ЬИТ.НН-1, Na-2U44, К-64, 1/Э- 
cl^-^9bP15?>tf-^, У-IU, ВИТ.А-1, ВИТ.С-4, ВИТ.НН-5,

иа-

. 150 Макаронные изделия отварные 
0.082/50 Суфле из филе птицы с соусм

14-35
51-64

120. Ма-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье "Супер Котик" 30-57
ЭЦ-743, Б-27, Ж-28, У-96, Вит.А-1, Вит.С-4, 112

вит.нн-i, Na-2i, к-

ВИТ.Ц-4, ВИТ.НН-/,
Na-519. К-259. Са-75. Ма-29. Р-196. Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-54, Б-2, У-11
ВЦ-44/, В-/, Ж-10, У-ЬУ, ВИТ.НН-1, Na-44, к-пи, иа-
46 Мп-12 Р-8П Fe-1____________________________
ЭЦ-1009, Б-32, Ж-43, У-126, Вит.А-1, Вит.С-87,

ВЦ-404, Ь-6, Ж-12, У-44, ЬИТ.В-1, ВИТ.НН-1, Na-444, 
Ш,^^-^Ш,РВИ1^&-Ш-4Ь, К-96, са-65, 

адт. ^1и, у-ьу, ьит.нн-i, ма-34, к-пи, иа- 

46. Ма-12. Р-80. Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11
^Ц-1ЬУ, Ь-Ь, Ж-У, У-IU, ЬИТ.А-1, ЬИТ.^-1У, ЬИТ.НН-1, 
ШШ4te-12U44, К-64, иа-

У-IU, ВИТ.А-1, ВИТ.и-4, ВИТ.НН-5, 
вдя ададидши, са- 

120. Ма-14. Р-90
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-1672, Б-49, Ж-61, У-236, Вит.А-2, Вит.С-25,

ВЦ-4/9, Ь-/, Ж-16, У-54, ВИТ.С-2, ВИТ.НН-1, Na-654,
WWW-Ш, К-У6, ва-65, 

Ма-11. Р-53. Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14
ВЦ-'1/4, Ь-6, Ж-11, У-12, ВИТ.А-1, ВИТ.С-24, ВИТ.НН-2, 
^--%4Кь3-9Л Й^нн-т, Na-606,

5т5-Сй>,<Б®43^К-^а’Й2Р’Ж.&?Ь6, ВИТ.НН-1, Na-21, к-

, ВИТ.С-4, ВИТ.НН-/,
Na-519. К-259. Са-75. Ма-29. Р-196. Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-54, Б-2, У-11
ВЦ-44/, Ь-/, Ж-10, У-59, ВИТ.НН-1, Na-44, к-no, иа- 
46 Мл-12 P-ЯП Fe-1_______________________________
ЭЦ-1802, Б-53, Ж-75, У-233, Вит.А-2, Вит.С-

5-11 класс
.100 Картофельное пюре
.100 Капуста тушеная

0.115/50 Суфле из филе птицы с соусм
.200/15 Чай с сахаром

.2к/62,5г Хлеб витаминный
.100 Манник

ОВЗ 1-4 класс

.200/10 Каша рисовая с маслом сливочным
.200 Чай с молоком
.100 Манник

.2к/62,5г Хлеб витаминный
.200/15/10 Суп из овощей с мясом, сметаной

.150 Макаронные изделия отварные
0.082/50 Суфле из филе птицы с соусм

.200 Кофейный напиток с молоком
,2к/62,5г Хлеб витаминный

1шт/50гр. Печенье "Супер Котик"

ОВЗ 5-11 класс
,250/7 Каша рисовая с маслом сливочным
.200 Чай с молоком

.2к/62,5г Хлеб витаминный
.125/1 шт Йогурт фруктовый
.250/15/10 Суп из овощей с мясом, сметаной

.100 Картофельное пюре

.100 Капуста тушеная
0.115/50 Суфле из филе птицы с соусм
.200/15 Чай с сахаром

.2к/62,5г Хлеб витаминный
.100 Манник

12-79 
17-20 
72-53 
3-66 
5-22
17-60
129

28-22 
8-22
17-60 
5-22

34-74 
14-35 
51-64 
10-22 
5-22

30-57 
206

28-80 
8-22 
5-22

27-45 
37-31 
12-79 
17-20 
72-53 
3-66
5-22 
17-60
236

родительская плата
ч^ц-зиз, Ь-b, Ж-12, У-43, ЬИТ.и-1, ЬИТ.НН-1, Na-444, 
да,2,?2^-^Ш,РВ^В-Ш-26, К-96, иа-65,

p-b5-§,feZ У-56, ВИТ.НН-1, Na-42, К-104, ua-

43. Ма-12. Р-75. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-742, Б-15, Ж-23, У-121, Вит.С-2, Вит.РР-2,

.200/5
.200
.094

,1к/31,25г

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком
Манник
Хлеб витаминный

Руководитель

Зав. производством

22-61 
8-22
16-56 
2-61

50


