
МУП "Комбинат питания'' Городского округа “город Ирбит" Свердловской области
08 Февраля 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
зщ-226, ь-з, ж-у, у-32, ьит.а-2, ьит.и-i, ьит.гг-1, 
вдшж к-ав1,
Са-34. Ма-36. Р-322 Fe-3
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-54, Б-2, У-11

.160

.090

.200
.2к/62,5г

Рис с овощами "Светофор" 
Котлета из цыпленка бр.
Напиток Витошка
Хлеб витаминный

30-88
65-66 
10-24
5-22

ЭЦ-876, Б-42, Ж-48, У-67, Вит.А-2, Вит.С-29, 112
5-11 класс

уц-4ии, ь-iu, ж-16, у-аи, ьит.гк-i, Na-тзьу, к-зиь,
.180/20 Каша гречневая рассыпчатая с 22-92

ВИТ.и-S, ВИТ.РР-4,
Na-5182. К-133. Са-67 Ма-16 Р-52. Fe-1 .100/50 Биточки мясные с соусом 78-38
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Слабодка шахматная " 12-24
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1052, Б-41, Ж-44, У-122, Вит.А-1, Вит.С-33, 129

ОВЗ 1-4 класс
ЗЦ-31Л, Ь-/, Ж-12, У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.РК-1, Na-436, К- 
203 Са-132 Ма-22. Р-129. Fe-1 .200/10 Каша манная с маслом 29-98
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./15 Бутерброд с маслом шоколадным 20-78

У-1/, ВИТ.А-1, ВИТ.С-13, ВИТ.РР-2,
.200 Какао с молоком 16-39

вд, , вит.рр-1 , .200/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 26-85

, № Ж3иШ§Ла-205, К-381, .160 Рис с овощами "Светофор " 30-88

Са-34 Ма-36 Р-322. Fe-3 .090 Котлета из цыпленка бр. 65-66
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1484, Б-57, Ж-70, У-156, Вит.А-3, Вит.С-44, 206

ОВЗ 5-11 класс
УЦ-Зи1, Ь-/, Ж-12, У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.ММ-1, Na-436, к-

.200/9 Каша манная с маслом 28-86^-iSO’L3-?, па-аи, к-14/, иа-
120. Ма-14 Р-90 .200 Какао с молоком 16-39
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье "Супер Котик" 30-57
ЭЦ-1154, Ь-Ь, Ж-b, У-21, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-1/, ЬИТ.ГГ-2, 

W»y-^;amFfe1-i4Ba, К-306, .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 28-57

92(-%4Мё^§0Л?-’^4',У-Й^ИТ.А-1, ВИТ.С-5, ВИТ.РР-4, .180/20 Каша гречневая рассыпчатая с 22-92

Na-5182 К-133. Са-67. Ма-16 Р-52. Fe-1 .100/50 Биточки мясные с соусом 78-38
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Слабодка шахматная " 12-24
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1793, Б-61, Ж-67, У-235, Вит.А-2, Вит.С-52, 236

родительская плата
<JH-3U1, Ь-/, Ж-12, У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.ММ-1, Na-436, к-
203. Са-132. Ма-22. Р-129 Fe-1 .200/7 Каша манная с маслом 27-06
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./10 Бутерброд с маслом шоколадным 14-72
Мп-11 Р-53 Fe-1 .200 Чай с молоком 8-22
ЭЦ-414, Б-10, Ж-14, У-64, Вит.С-2, Вит.РР-1, "... 50

Руководитель
Зав. производством


