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Меню Школа №10

ЭЦ-1938, Б-63, Ж-74, У-245, Вит.А-9, Вит.С-39, 236
Вит.РР-10, Na-2883, К-1787, Са-488, Мд-312,
Р-891, Fe-12

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Ре-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61
ЭЦ-261, Б-14, Ж-20, У-7, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-6, 
Na-250, К-207, Са-43, Мд-19, Р-144, Fe-1 .095/50 Тефтели с соусом 67-87
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-761, Б-27, Ж-28, У-98, Вит.А-13001, 
Вит.С-42, Вит.РР-10, Na-1126, К-1303, Са-274, 
Мд-295, Р-602, Fe-9

112

5-11 класс
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-2, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 

сметаной 34-71

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61
ЭЦ-259, Б-14, Ж-19, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-247, 
К-205, Са-43, Мд-19, Р-142, Fe-1 .094/50 Тефтели с соусом 67-85
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-35
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб народный 4-48
ЭЦ-1102, Б-37, Ж-43, У-132, Вит.А-9, Вит.С-36, 
Вит.РР-10, Na-2085, К-1366, Са-184, Мд-271, 
Р-582, Fe-11

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-62
ЭЦ-121, Б-4.Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-70
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-54
ЭЦ-224, Б-8, Ж-11, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-3, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/15/10 Рассольник Домашний с мясом, 

сметаной 41-14

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61
ЭЦ-261, Б-14, Ж-20, У-7, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-6, 
Na-250, К-207, Са-43, Мд-19, Р-144, Fe-1 .095/50 Тефтели с соусом 67-87
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1573, Б-51, Ж-62, У-202, Вит.А-13010, 
Вит.С-78, Вит.РР-13, Na-2534, К-2371, Са-620, 
Мд-393, Р-934, Fe-11

206

ОВЗ 5-1Гкласс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 ,1шт Яйцо отварное 19-20
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 27-97
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-70
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/16 Бутерброд с маслом сливочным 19-56
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/5 Огр. Печенье "Супер Котик" 30-57
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-2, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 

сметаной 34-71

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61
ЭЦ-259, Б-14, Ж-19, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-247, 
К-205, Са-43, Мд-19, Р-142, Fe-1 .094/50 Тефтели с соусом 67-85
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-35
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб народный 4-48

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, ппп/13
Са-123, Мд-14, Р-91 .4UU/13

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 . 031,25/15
ЭЦ-524, Б-12, Ж-19, У-77, Вит.С-1, Na-584,
К-205, Са-135, Мд-22, Р-123, Fe-1

Руководитель

Зав. производством

Каша пшенная с маслом сливочным 27-80
Чай с сахаром 3-66
Бутерброд с маслом сливочным 18-54

50


