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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-ЗЗЗ, Б-8.Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255, .150/35

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 26-12Са-26, Мд-134, Р-201, Fe-5 консер.
ЭЦ-535, Б-12, Ж-33, У-22, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3455, 
К-89, Са-44, Мд-11, Р-35, Fe-1 .100/50 Биточки мясные с соусом 80-24

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-999, Б-22, Ж-48, У-93, Вит.А-1, Вит.С-3, 
Вит.РР-1, Na-4753, К-398, Са-81, Мд-153, Р-264, 
Fe-7

5-11 класс

112

ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/10/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 26-32

ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 11-28
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 85-76

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1153, Б-26, Ж-56, У-108, Вит.А-7, Вит.С-20, 
Вит.РР-3, Na-840, К-697, Са-97, Мд-95, Р-236, 
Fe-3

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 22-75
ЭЦ-121, Б-4.Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-70
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 22-59
ЭЦ-177, Б-8.Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/20/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 38-96

ЭЦ-ЗЗЗ, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255, 
Са-26, Мд-134, Р-201, Fe-5 .150/35 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 26-12

ЭЦ-535, Б-12, Ж-33, У-22, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3455, 
К-89, Са-44, Мд-11, Р-35, Fe-1 .100/50 Биточки мясные с соусом 80-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1716, Б-46.Ж-75, У-189, Вит.А-2, Вит.С-14, 
Вит.РР-2, Na-5969, К-1002, Са-476, Мд-205, 
Р-573, Fe-8

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 31-25
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-70
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 22-59
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-63, Fe-1
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1

.100

.250/20/10

Рогалик с творогом
Суп карт, с горохом, мясом, сметаной

29-68

40-10
ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 11-28
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 85-76
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-2003, Б-50, Ж-83, У-235, Вит.А-7, Вит.С-23, 
Вит.РР-4, Na-1943, К-1156, Са-517, Мд-147, 
Р-593, Fe-4

236

50 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7,Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145,
Са-123, Mg-14, Р-91 .4VU//
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 7Л/1
Мд-14, Р-90 •2ии
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
р_дд 1,2 J/13

ЭЦ-568, Б-15, Ж-19, У-83, Вит.С-2, Na-735,
К-340, Са-373, Мд-38, Р-271

Руководитель

Каша ячневая с маслом сливочным
Какао с молоком
Бутерброд с сыром

19-55

16-39

14-06
50

Зав. производством


