
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
27 Февраля 2024 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-597, Б-16, Ж-18, У-93, Вит.С-2, Na-487, К-

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг),

М И 1СП(П ИРМРJLTTK1 (м Н_____________________

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
^H-Z6i, ь-/, ж-/, у-4/, ьит.нг-1. гча-z/'iz, г\-бо, иа-

вит.а-i, вит.с-/, вит.нн-z, 
Na-2988 К-159. Са-51 Mo-16. Р-57. Fe-1

.200/20

.100/50
Макаронные изделия 
Тефтели с соусом

27-25
76-06

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чаи с сахаром, 6-08
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-684. Б-23, Ж-27, У-89, Вит.А-1, Вит.С-7, 112

5-11 класс
JL_I,-ZZ4, b-б, Ж-TI, У-ZZ, ЬИТ.А-У, ЬИТ.U-64, ЕИТ.Г'Н-б,
W7A,таЖШ&Ш-ь, вит.рн-z,

.250/10/10 Рассол ь н и к Дом аш н и и 28-85

ЙЁ1-Ж ьК41 ЗШ-4А, W.$feW-4 Na-101 з,
.087/50 Тефтели с соусом 65-89

К-1019 Са-71 Ма-45. Р-132 Fe-2 .200 Картофельное пюре 25-57
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чаи с сахаром, 6-08
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-793, Б-26, Ж-35, У-90, Вит.А-10, Вит.С-75, 129

ОВЗ 1-4 класс
Jl^-JZy, b-У, Ж- 16, У-44. ЬИТ.и-1, 1\а-46/, К-146, U3-

.200/10 Каша пшенная с 24-62
Зц-14У,'ь-з; ж-b, y-zo, ьит.и-'i. Na-ou, к-14/, va- .200 Какао с молоком 16-39

у-io, Na-i40, к-34, ua-/, ivig-4, r-

fH. b-o, Ж-У, У-1О, ВИТА-/, ВИТ.С-Z/, ВИТ.НН-Z,

к-oo, ca-
c^-^By^-^^K-Z&Jy-Z'l, ВИТ.А-1, вит ь-/, вит.нн-z.

Na-2988 K-159. Ca-51 Ma-16. P-57 Fe-1

.031,25/10 Бутерброд с маслом 15-29

.200/25/10
.200/20
.100/50

Рассольник Домашний 
Макаронные изделия 
Тефтели с соусом

37-70
27-25
76-06

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Mg-4, P-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, 6-08
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1479, Б-44, Ж-60, У-194, Вит.А-8, Вит.С-36, 206

ОВЗ 5-11 класс
<ЭЦ-4Т1, Ь-Г1, Ж-lb, У-бб, ЬИТ.и-4 Na-040, K-16Z, са- 
i^-i№,‘1bk,P/r!k4 y-zo, вит.ь-i, Na-ou, к-14/, са-

.250/12 Каша пшенная с 30-21
.200 Какао с молоком / 6-3 9

y-ia, Na-i4b, к-34, ьа-/, ivig-4, р- 
24 .031,25/15 Бутерброд с маслом 18-65
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 . 125/1 шт Йогурт фруктовый 27-45
UH-ZZ4, b-б, Ж-11, У-ZZ, ЬИТ.А-У, ЬИТ.Ь-64, БИТ.ГН-6 
!W.та«6У^?>тРа1-?7в^-/, ВИТ.РР-Z .250/10/10 Рассольник Домашний 28-85

WbW»«nftUa-ioi3, 

К-1019. Са-71 Ма-45 Р-132. Fe-2

.100/50 
.200

Тефтели с соусом 
Картофельное пюре

80-19
25-57

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, 6-08
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хаеб витаминный 2-61
ЭЦ-1633, Б-49, Ж-69, У-205, Вит.А-10, Вит.С- 236

родительская плата

й^-т^гУзР^-к y-zo, вит.с-т, Na-ou, к-14/, ьа- .200/5 Каша пшенная с 19-55

120 Ма-14 Р-90 .200 Какао с молоком 16-39
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 14-06

50
Руководитель

Зав. производством


