
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
28 Февраля 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

СтойМОСТ 
ь питания

1-4 класс
ЛЦ-ZJO, b-о, /К-О, У-04, ВИТ.С/-41, ВИТ.НН-3, Na-iooo,

Na-zo4o, к-ои, са-
i-P’^O^BHT.A-'l , ВИТ.С-1, ВИТ.НН-1, Na-4, 

К-35. Са-32 Mo-21 Р-29 Fe-1

.200/35 
.100/5 
.200

Картофельное пюре с 
Суфле Рыбка 
Компот из

38-72
63-48
7-19

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-677, Б-29, Ж-27, У-80, Вит.А-1, Вит.С-43, 112

5-11 класс
ЛД-IZO, b-Z, /К-/, У-14, ВИТ.А-1, BHT.U-Z1, ВИТ.НН-1,

ьит.ил,
.250/10/6 Борщ из св. капусты с 28-07

ВитРР-1. Na-80. К-221. Са-254. Ма-39 Р-350. Fe-1 .150/10 Запеканка творожная 94-92
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хзеб витаминный 2-61
ЭЦ-735, Б-26, Ж-41, У-66, Вит.А-9, Вит.В2-1, 129

овз 1-4 класс
JL4-OUO, Ь-О, ZK-1Z, У-43, BHT.U-1, ВИТ.НН-1, N3-444. .200/10 Каша рисовая с 28-22
да,^21^-^Ш.Ж-т-/о. к-90, са-ьо,

Mq-11 Р-53 Fe-1Эц-1зъ. ь-з, /к-о, у-io, Na-140, к-34, ^а-/, мд-4, н- 

^-WZ, B-Z, Ж-О, У-11, ВИТ.А-1, ВИТ.С-1/, ВИТ.НН-1,

ЙШ,^W^JWc^7 в^н-о, Na-1 000,

.200 
.031,25/15

Чаи с молоком
Бутерброд с маслом

7-96
18-66

.200/20/6 Борщ из св. капусты с 39-16

^Wz,^4^959y-Pa:®T.fe2Na-z040, к-ои, са-
.200/35
.100/5

Картофельное пюре с 
Суфле Рыбка

38-72
63-48

сЦ-fe1 ^?,’У-оГ,'ЪИТ.А-1 , ВИТ.С-1, ВИТ.НН-1, Na-4, 

К-35 Са-32. Ма-21 Р-29 Fe-1 .200 Компот из 7-19
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1306, Б-42, Ж-53, У-169, Вит.А-2, Вит.С-62, 206

ОВЗ 5-11 класс
ЛД-З/У, b-Z, /К-10, У-03, BHT.U-Z, КИТ.НН-1, N3-004, 

да,%а-21^Ш,Рв^&-^1а-4б, к-90, са-оо,' .250/12 Каша рисовая с 34-71

^-11ъРЕЙ, feo, у-ю, Na-i4b, к-34, са-/, мд-4, н- 

24

.200
.031,25/15

Чай с молоком
Бутерброд с маслом

7-96
18-66

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье "Супер 30-57
ЛД-IZO, b-Z, /К-/, У-14. ВИТ.А-1, BMT.U-Z1, ВИТ.НН-1,

Йп1В2-1, ВИТ.С-1, .250/20/10 Борщ из св. капусты с 43-17

Вит РР-1 Na-80. К-221 Са-254 Ма-39 Р-350. Fe-1 .150/10 Запеканка творожная 94-92
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1438, Б-41.Ж-64, У-174, Вит.А-9, Вит.В2-1, 236

родительская плата
ЛЦ-OUO, Ь-0, /К-'IZ, У-40, ВИТ.С-1, ВИТ.НН-1, N3-444,
ЗД,%а21^Ш,Рв^£-^1а-4б, к-9«, са-оо,

Ма-11 Р-53 Fe-1Эц-13Ъ, ь-з, ж-ь, y-'ia, Na-'i^o, к-04, са-/, мд-4, н- 

24________________________________________________________
ЭЦ-527, Б-11, Ж-20, У-78, Вит,С-2, Вит.РР-1,

Руководитель

Зав. производством

.200/10 
.200 

.031,25/10

Каша рисовая с 
Чай с молоком 
Бутерброд с маслом

28-22
7-96

13-82
50-00


