
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
у у Февраля ZUZ4 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-611, Б-16, Ж-17, У-99, Вит.С-2, Вит.РР-1, X Л/7 50

эи. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг).

Выход Наименование блюда
Стоймое

^Ц-04, b-l, Ж-4, У-Ь, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-'lb, Na-/$4 к-

ВИТ.А-/, ВИТ.и-b, ВИТ.РР-2,

1-4 класс
.100 Салат из свежей капусты 11-20

Na-28. K-258 Ca-50 Mo-68. P-163. Fe-1 . 055/200 Плов по - узбекски 90-78
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-41
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный. 2-61
Э11-1010. Б-18. Ж-53. У-87. Вит.А-8. Вит.С-21. 1-1?

5-11 класс

ВД, Шг-г. Na-1 № ,
.250/10/10 Щи из св. капусты с 23-65

5’4-^rJ?&-%,4Ьй€Ьите4-1и, Na-i/z, к-zay, .180/20 Картофельное пюре с 30-42

Ca-50 Mo-28. P-237 Fe-2 .091 Котлета из филе цыпленка 61-59
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-41
^ц-4У4, ь-b, ж-з, у-оу, ьит.гн-i, Na-4/1, is-iut», ua- 
1Q Mn-14 P-74 Fa-1 .100 Булка формовая 5-93
ЭЦ-1140, Б-46.Ж-49, У-129, Вит.А-1, Вит.С-67, 129

ОВЗ 1-4 класс

к-/з, иа-ьи,
.200/10 Каша манная с маслом 24-19

Мо-7 Р-45 .200 Кофе на молоке 21-49
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./50гр. Печенье "Слабодка 12-24
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Mg-4, Р-22 
^Ц-14/, b-о, Ж-У, У-/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-44, ЬИТ.ГГ-1,

.030 
.200/25/10

Булка формовая 1-78

ЖОМ ЖШШ, №-/82, к- Щи из св. капусты с 34-30

1®У-а93?^-1^,5^-9>4Л?>и, ВИТ.А-/, ВИТ.С-0, ВИТ.РР-Z,
.100 Салат из свежей капусты 11-20

Na-28 К-258 Ca-50 Mo-68. Р-163. Fe-1 .055/200 Плов по - узбекски 90-78
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-41
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31.25г Хзеб витаминный 2-61
ЭН-1704 В-37 Ж-77 V-187 Рит A-Я Rut Г-47 олс

ОВЗ 5-11 класс

ЖЖМЖ-Ш к-/а. иа-ои,
.250/12 Каша манная с маслом 29-68

Мо-7. Р-45 .200 Кофе на молоке 21-49
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./5 Огр. Печенье "Слабодка 12-24
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Mg-4, Р-22 
^Ц-43У, b-о, Ж-0, У-ЗУ, ЬИТ.ГР-1, Na-ZOy, f\-S4, иа-

.030 Булка формовая 1-78
29-66i^-lYfc^&-&,'9l?- |fie'^-y, ВИТ.А-1, вит.и-зи, ВИТ.РР-1, .100 Ватрушка с творогом

!W. 9к-ЗД№144 /и^р-z, №-юь/,
.250/25/10 Щи из св. капусты с 35-80

49994г Pp-IU, Na-l/2, К-20У. .180/20 Картофельное пюре с 30-42

Ca-50. Mo-28. P-237. Fe-2 .091 Котлета из филе цыпленка 61-59
ЭЦ-57, y-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-41

O-Q, /т\-о, ОИН.ГГ-I, INd-Ч/ 1, Г\- 1 ОО, С/СГ

1Q Мп 1И D ~7Л Ca.1 .100 Булка формовая 5-93
ЭЦ-2021, Б-68, Ж-73, У-271, Вит.А-1, Вит.С-70, 236

родительская плата
WWMtfUu, к-140, иа- .200/12 Каша манная с маслом 26-28

120 Мо-14 Р-90 .200 Кофейный напиток с 9-70
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1 шт./50гр. Печенье "Слабодка 12-24
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18. Na-141, К-32, Са-6, Mg-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-78

Руководитель/7 IX

Зав. производством


