
01 Марта 2024 г.
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Uliюла № 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход

Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Наименование блюда ь питания

1-4 класс
иц-о, ь-1, у-i, ьит.и-з, Na-04, к-уи, иа-ю, ivig-y, г- 
йд-zoa, ь-/, /к-о, у-44, вит.нн-1, Na-Z44i, к-/а, иа- 

сЙд-з'эа1 Б-?/6к-Й",1у-1/, ВИТ.А-1, вит.и-z, витнн-о, 

Na-349, К-211. Са-22 Ма-20. Р-147. Fe-2

.035 Нарезка из огурцов коне. 13-16

.180 
.090/50

Макаронные изделия отварные 
Котлета из филе цыпленка бр. с

17-22
67-49

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-748, Б-26, Ж-31, У-93, Вит.А-1, Вит.С-5,

5-11 класс

112

ёЩ-200, Ь-/, 2К-/, У-4У, ЬИТ.МГ-1, N3-Z/12, к-во, иа-
Б-&6^|\Й>’,1у-34, ВИТ.А-1, ВИТ.С-0, ВИТ.НН-4, 

й(У-5|1Й7 ЙГ?.нн-1, па-4.

6i5-zi^'i?-%,№-'^1y-?^^3iffplr-i, па-4ии, к-//, иа- 

210. Ма-17. Р-145. Fe-1

.200 
.100/30

.200 
.050/25

Макаронные изделия отварные 
Котлета мясная с соусом 
Компот из сухофруктов 
Бутерброд с сыром

19-14
76-27
7-19

23-79
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1122, Б-44, Ж-40, У-147, Вит.А-2, Вит.С-6, 129

ОВЗ 1-4 класс
хЭЦ-32У, Ь-У, Ж-ТЗ, У-44, ЬИТ.и-1, N3-43/, К-140, иа- .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-62
jLf-i4y,'b-d; ж-о, y-zo, ьит.и-i, Na-ou, к-14/, иа-

.200 Какао с молоком 16-67
у-оа, вит.нн-i, ма-34, к-iiu, иа- 

c^-WB^-f.’^-i^S'ia, вит.ин-i, Na-zso, к-04, иа- 

j?1-YSa7bPe3jK-pft’,1y-ia вит.а-1, вит.и-а, вит.нн-1, 

вдш, жадши, м9-а, н. 

15

.100

.050 
.200/30

.035

Манник
Булка формовая
Суп карт, с горохом, тушенкой 
Нарезка из огурцов коне.

19-25 
2-98
30-48 
13-16

</Ц-20У, Ь-/, Ж-О, У-44, ЬИТ.ГМ-1, N3-Z441, К-/У, Ga-

ВИТ.А-1, ВИТ.и-2, вит ин-о,
Na-349. К-211. Са-22. Ма-20. Р-147. Fe-2

.180 
.090/50

Макаронные изделия отварные
Котлета из филе цыпленка бр. с

17-22
67-49

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1910, Б-57, Ж-70, У-268, Вит.А-2, Вит.С-16, 206

ОВЗ 5-11 класс
лд-411, ь-li, ж-ю, у-оэ, ьит.и-z, Na-040, k-ibz, иа- .250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 30-04
^-•i№,'L?3,P/iUy y-zo, вит.с-1, Na-ou, к-14/, са-

'.200 Какао с молоком 16-67
У-оа, вит.нн-i, Na-34, к-nu, иа- .100 Манник 19-25

S^-fe^-V.’^V-^^'-za, вит.ин-i, Na-z30, к-04, иа-

У-ZB, ВИТ.А-1, вит.и-iz, вит.нн- 
biW^^/W»WA, к-оо, са- 

с/^-№4^?>-?6?^кЙ>',1У-32, ВИТ.А-1, ВИТ.С-0, ВИТ.НН-4 

И^5|^ ь^1^-з9,аЕ®г.Лл-|??”^й-Рс,5Л , Би^нн-т, Na-4,

Na-4uu, к-//, са- 
210. Ма-17. Р-145. Fe-1

.050 
.250/30

.200 
.100/30

.200 
.050/25

Булка формовая
Суп карт, с горохом, тушенкой 
Макаронные изделия отварные 
Котлета мясная с соусом 
Компот из сухофруктов 
Бутерброд с сыром

2-98 
38-06 
19-14 
76-27 
7-19

23-79
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2413, Б-79, Ж-85, У-338, Вит.А-3, Вит.С-21, 236

родительская плата
<ЛЦ-32У, Ь-У, Ж-13, У-44, BMT.U-I, N3-4J/, К-140, ЬЭ- 
123. Ма-14. Р-91 .200/9 Каша пшенная с маслом сливочным 24-36
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
^Ц-34/, Ь-/, Ж-IU, У-ОУ, ЬИТ.ГМ-1, Na-34, K-11U, ЬЭ- .100 Манник 19-25
c^-VSo^-S’.'^-'^’-zy, ЬИТ.ММ-1, Na-230, К-04, Ga
in Мп-7 Р-37 Ра-1 .050 Булка формовая 2-99
ЭЦ-881, Б-20, Ж-24, У-147, Вит.С-1, Вит.РР-2, 50

Руководитель

Зав. про изводством


