
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит"Свердловской области
04 Марта 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс

ЭЦ-607, Б-15, Ж-11, У-108, Вит.С-1, Вит.РР-1, ,.,'Х / '/ ' 50
Руководитель' у ,..f

Зав. производством______

ЗЦ-ЗЗЗ, b-б, Ж-10, У-41, ВИТ.КГ-1, Na-1141, К-200,

Na-з, iwz, иа-а, 
Ма-5. Р-13

.150/35

.060/60
Каша гречневая рассыпчатая с 
Гуляш

26-13
80-23

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-956, Б-21, Ж-49, У-75, Вит.С-4, Вит.РР-1, 112

5-11 класс
УЦ-1/б, Ь-Ь, Ж-12, У-12, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-24, ЬИТ.КК-2, 
^'-%4Kt3-^,9?-"^0y-^2'^-tP^-2FRa1-/uu, r.-jz/, иа- .250/25/8 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 34-31

вит.и-а, вит.нк-z, Na-
1188. К-121. Са-49 Ма-11. Р-63. Fe-1

.180 
.100/50

Каша гречневая рассыпчатая 
Зразы рубленные с соусом

15-61
73-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-979, Б-37, Ж-42, У-112, Вит.А-1, Вит.С-29, 129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/10 Бутерброд с маслом шоколадным 13-97
ЭЦ-263, Ь-/, Ж-IU, y-4U, ЬИТ.и-1, Na-43/, К-140, иа- .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 22-75
iff-i^?,‘^4,P>t?-k, y-zu, вит.и-i, Na-au, К.-146, иа- 

120. Ма-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 14-06
ЭЦ-142, Ь-О, Ж-У, У-IU, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-1У, ЬИТ.КК-2, 
W^^mWi^-mi, N-zaa, .200/25/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 33

§£(3&^У,ё:1^^^1у5Т'^ит.и-4, Na-з, K-/z, иа-а,

Ма-5. Р-13

.150/35

.060/60
Каша гречневая рассыпчатая с 
Гуляш

26-13
80-23

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1713, Б-44, Ж-73, У-187, Вит.А-1, Вит.С-25, 206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/20 Бутерброд с маслом шоколадным 26-08
С#Ц-304, b-У, Ж-13, У-OU, ЬИТ.и-2, Na-04t>, К-161, иа- .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 26-07

y-zu, вит.и-i, Na-au, к-14ь, иа-

120. Ма-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 14-06
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье "Супер Котик" 30-57
УЦ-1/б, Ь-b, Ж-12, У-12, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-24, ЬИТ.КК-2, 

, 9?-al,Oy-^9'?fiiiPi:^-zFRia-/uu, к-az/, иа- .250/25/8 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 34-31

/, вит.и-а, вит.кк-z, Na-
1188. К-121. Са-49. Ма-11. P-63. Fe-1

.180 
.100/50

Каша гречневая рассыпчатая 
Зразы рубленные с соусом

15-61
73-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1765, Б-60, Ж-60, У-244, Вит.А-1, Вит.С-32, 236

50 родительская плата
УЦ-263, Ь-/, Ж-1 U, У-4и, ЬИТ.и-1, Na-43/, К-140, U3- 
123 Ма-14. Р-91 .200/16 Каша ячневая с маслом сливочным 29-55
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 14-06
ЭЦ-146, Ь-4, Ж-1, У-2У, ВИТ.КН-1, Na-230, К-04, СЭ- 
1П Мл-7 Р-37 Fe=J------------------------------------------------- ----- ------- .050 Булка формовая 2-99


