
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
05 Марта 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Сто И МОСТ 
ь питания

^Ц-411, Ь-'ll, Ж-10, У-ЭО, BHT.G-Z, Na-040, К-102, Ga-

у-1 у, Na-J04, n-ou, Ga-zuo, ivig-ю, 
Р-134 Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
ju,-zoy, ь-о, ж-о, у-оу, ьит.рн-1, Na-zoy, к-04, Ga-

вит.а-1, вит.с-i /. вит.нн-1,
ВД4 Й5г1 V/o47JWЛ'?Ж-з, №-340Э, 

5l5-^^a’^-1>,№-b1l1y-?73!bifi₽A1-i, вит.с-z, вит.нн-i, 

здш7 жт rr-r №-4,

К-35 Са-32 Ма-21 Р-29 Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-2016, Б-48, Ж-77, У-257, Вит.А-4, Вит.С-25,

1-4 класс
uu,-z3z, ь-14, ж-ю, у-з, bht.bz-i, Na-зоо, к-zuz, са- 

^З^ЛЗС^ит.с-т, Na-zo, к-/з, са-ои,
.147/6 Омлет натуральный с 63-30

ж-1, y-zy, ьит.рр-1, Na-zoo, к-04, ua- 
in Мп-7 Р-37 Fa-1

.200 Кофе на молоке 21-49
.050/20 Бутерброд с маслом 27-21

ЭЦ-457, Б-20, Ж-21, У-46, Вит.В2-1, Вит.С-1,

5-11 класс
112

^Ц-101, Ь-О, Ж-О, У-10, ВИТ.Л-1, BHT.G-1 /, ВИТ.РР-1, .250/10/10 Рассольник Ленине, с 27-41
Ж<й'4>>-^аЙ?г.Р-?3ви7’с-з Na-34oo,

71-05
вит.с-z, вит.нн-i,

.100/50 Биточки мясные с соусом
ВДШ7 МВД ОГ-Ш.нн-с Na-4, .180 Рис припущенный с 18-13

К-35 Са-32 Ма-21 Р-29. Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-19
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1142, Б-23, Ж-49, У-129, Вит.А-4, Вит.С-23, 129

ОВЗ 1-4 класс
JU,-3Zy, Ь-У, Ж-13, У-44, ВИТ.С-1, Na-43/, К-140, са- 
123 Ма-14 Р-91 .200/16 Каша пшенная с маслом 31-85
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
к7ц-ю/, ь-о, ж-о, у-1 у, Na-304, к-ои, Ga-zuo, мд-10, 

|Feb-1Z, Ж-О, У-14, ВИТ.А-1, ВИТ.С-14, ВИТ.НН-1, .31.25./25 Бутерброд с сыром 23-35
.200/25/10 Рассольник Ленине, с 35-40

Йй,-1з1 ь‘-4|141, Sei-зао, к-zuz, са-
63-30

<^-7^,%-?, йс^^/ЛЗУ'Ьит.с-1, Na-zo, к-/з, са-ои, . 147/6 Омлет натуральный с
^А,'Л4ё'1:5-4, ж-1, y-zy, вит.нн-1, Na-zoo, к-04, ea­

rn Мл-7 Р-37 Fe-1

.200
.050/20

Кофе на молоке
Бутерброд с маслом

21-49
27-21

ЭЦ-1131, Б-39, Ж-46, У-138, Вит.А-1, Вит.В2-1, 206

ОВЗ 5-11 класс

236

.250/16 Каша пшенная с маслом 34-69
.31.25./30 Бутерброд с сыром 27-50

.200/15 Чай с сахаром 3-40
.100 Ватрушка с творогом 29-68

.250/25/10 Рассольник Ленине, с 39-14
.100/50 Биточки мясные с соусом 71-05

.180 Рис припущенный с 18-13

.200 Компот из сухофруктов 7-19
.2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22

родительская плата
сц-ozy, ь-у, ж-13, у-44, вит.с-i, Na-43/', к-140, са- 
123 Ма-14 Р-91
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
<?ц-'ю/, ь-о, ж-о, У-1У, Na-304, к-ои, ca-zuo, ivig-10, 
Р-134 Fe-1___________________________________________
ЭЦ-553, Б-17, Ж-19, У-78, Вит.С-1, Na-802, К-

.200/12

.200/15
31.25./20

Каша пшенная с маслом 
Чаи с сахаром 
Бутерброд с сыром

Руководитель

Зав. производством

27-39
3-40
19-21

50


