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18 Марта 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс

Вит.РР-4, Na-1948, К-982, Са-513, Мд-133, 
Р-540, Fe-4

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180/30 Макаронные изделия отварные с 

овощной закуской 35-43

ЭЦ-296, Б-16, Ж-19, У-16, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1061, 
К-107, Са-45, Мд-10, Р-56, Fe-1 .085/50 Зразы рубленные с соусом 63-29
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-657, Б-24, Ж-25, У-83, Вит.С-32, Вит.РР-7, 
Na-3658, К-213, Са-87, Мд-25, Р-135, Fe-2

5-11 класс

112

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-311, Са-51, Мд-21, Р-52, Fe-1 .250/15/10 Щи из св. капусты смясом, сметаной 37-45
ЭЦ-833, Б-15, Ж-48, У-53, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-22, К-203, Са-38, Мд-56, Р-139, Fe-1 .050/200 Плов по -узбекски 85-91
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1094, Б-21.Ж-57, У-92, Вит.А-6, Вит.С-34, 
Вит.РР-3, Na-898, К-568, Са-100, Мд-85, Р-219, 
Fe-3

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 22-77
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 16-67
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/19 Бутерброд с сыром 17-95
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт. Печенье "Слабодка шахматная" 12-24
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/10/6 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 24-37

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180/30 Макаронные изделия отварные с 

овощной закуской 35-43

ЭЦ-296, Б-16, Ж-19, У-16, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1061, 
К-107, Са-45, Мд-10, Р-56, Fe-1 .085/50 Зразы рубленные с соусом 63-29
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1452, Б-47, Ж-53, У-193, Вит.А-1, Вит.С-58, 
Вит.РР-8, Na-4968, К-801, Са-500, Мд-80, Р-447, 
Fe-3

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9.Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/14 Каша ячневая с маслом сливочным 30-77
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 16-67
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/30 Бутерброд с сыром 26-75
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье "Супер Котик" 30-57
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-311, Са-51, Мд-21, Р-52, Fe-1 .250/15/10 Щи из св. капусты смясом, сметаной 37-45
ЭЦ-833, Б-15, Ж-48, У-53, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-22, К-203, Са-38, Мд-56, Р-139, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 85-91
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб народный 4-48
ЭЦ-1931, Б-45, Ж-80, У-225, Вит.А-6, Вит.С-37, 236

родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145,
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10,
Р-90_________________________________________
ЭЦ-505, Б-14, Ж-16, У-75, Вит.С-2, Na-711, 
К-291, Са-318, Mq-35, Р-234, Fe-1

.200/10

.200

.031,25/21

Каша ячневая с маслом сливочным 
Чай с молоком
Бутерброд с сыром

22-82

7-96

19-22
50

Руководитель

Зав. производством


