
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит"Свердловской области
19 Марта 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/20 Запеканка творожная с повидлом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./10 Бутерброд с маслом шоколадным
ЭЦ-607, Б-24, Ж-34, У-52, Вит.А-8, Вит.В2-1, 
Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-81, К-246, Са-259, Мд-43, 
Р-358, Fe-2

5-11 класс
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/15 Суп карт, с горохом, мясом
ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, .180/20

Картофельное пюре с зеленым
К-976, Са-76, Мд-53, Р-156, Fe-2 горошком
ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1 .090 Зразы рубленные
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный
ЭЦ-845, Б-34, Ж-38, У-94, Вит.А-1, Вит.С-53, 
Вит.РР-5, Na-3340, К-1441, Са-152, Мд-85, 
Р-268, Fe-5

ОВЗ к 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110, 
Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1 .100 Манник
ЭЦ-177, Б-8, Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, мясом
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/20 Запеканка творожная с повидлом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./10 Бутерброд с маслом шоколадным
ЭЦ-1546, Б-50, Ж-68, У-190, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-12, Вит.РР-3, Na-1059, К-865, Са-515, 
Mq-94, Р-620, Fe-5

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/25/ Бутерброд с сыром и маслом сл.
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/14 Каша пшенная с маслом сливочным
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110, 
Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1 .100 Манник
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/25 Суп карт, с горохом, мясом
ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, .180/20 Картофельное пюре с зеленым
К-976, Са-76, Мд-53, Р-156, Fe-2 горошком
ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит,С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1 .090 Зразы рубленные
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный
ЭЦ-1856, Б-62, Ж-72, У-244, Вит.А-1, Вит.С-56, 
Вит.РР-6, Na-4310, К-1891, Са-625, Мд-142, 
Р-649, Fe-8

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/8 Каша пшенная с маслом сливочным
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110, 
Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1 .100 Манник
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ЭЦ-762, Б-18, Ж-25, У-120, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-497, К-354, Са-234, Mq-37, Р-224, Fe-2
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Зав. производством


