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ЭЦ-1696, Б-38, Ж-74, У-194, Вит.А-1, Вит.С-23, 236
Вит.РР-3, Na-4339, К-1088, Са-377, Мд-92,
Р-423, Fe-4

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы
Выход Наименование блюда

Стоимост
(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) ь питания

1-4 класс
ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-912, Са-63, Мд-40, Р-118, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре, огурец консервиров 29-91
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100 Зразы рубленные 74-84

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 4-64
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-606, Б-23, Ж-29, У-64, Вит.С-36, Вит,РР-4, 
Na-2640, К-1058, Са-117, Мд-55, Р-189, Fe-4

5-11 класс

112

ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 .250/15/6 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 38-80
ЭЦ-41О, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 65-26
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-2712, К-88, 
Са-40, Мд-13, Р-67, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 18-93
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-933, Б-20, Ж-43, У-91, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-2, Na-3740, К-686, Са-90, Мд-50, Р-169, 
Fe-3

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/10 Каша манная с маслом сливочным 24-22
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/13 Бутерброд с маслом сливочным 17-20
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1 .200/20/6 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 42-36
ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-912, Са-63, Мд-40, Р-118, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре, огурец консервиров 29-91
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100 Зразы рубленные 74-84
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 4-64
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1288, Б-37, Ж-63, У-145, Вит.А-1, Вит.С-52, 
Вит.РР-6, Na-3948, К-1820, Са-404, Мд-114, 
Р-478, Fe-6

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548, 
К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1 .250/14 Каша манная с маслом сливочным 31-81
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-22
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/20 Бутерброд с маслом сливочным 25-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье "Супер Котик" 30-57
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 .250/20/6 Рассольник Ленин, мясом, сметан 45-56
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 65-26
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-2712, К-88, 
Са-40, Мд-13, Р-67, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 18-93
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

родительская плата
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, эпп/1П
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .гии/1и
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-119, Б-4, У-24__________________________________ 1шт/40гр.
ЭЦ-541, Б-15, Ж-16, У-85, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-488, К-349, Са-252, Мд-36, Р-219, Fe-1

Руководитель

Зав. производством

Каша манная с маслом сливочным 23-15
Кофейный напиток с молоком Ю-22
Батончик "Обыкновенное чудо" 16-63

50


