
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
08 Апреля 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 85-75

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-712, Б-29, Ж-27, У-87, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-8, Na-3428, К-444, Са-72, Мд-162, Р-286, 
Fe-6

5-11

112

класс
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 36-29
ЭЦ-833, Б-15, Ж-48, У-53, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-22, К-203, Са-38, Мд-56, Р-139, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 82-68
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-79
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1123, Б-23, Ж-59, У-92, Вит.А-6, Вит.С-34, 
Вит.РР-3, Na-898, К-567, Са-99, Мд-85, Р-218, 
Fe-3

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25-/25 Бутерброд с сыром 30-25
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-62
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 7-96
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/15/6 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 31-17
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 85-75
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1421, Б-53, Ж-57, У-174, Вит.А-2, Вит.С-60, 
Вит.РР-9, Na-4830, К-996, Са-508, Мд-220, 
Р-605, Fe-9

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-64, Fe-1
ЭЦ-119, Б-4, У-24
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1
ЭЦ-833, Б-15, Ж-48, У-53, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-22, К-203, Са-38, Мд-56, Р-139, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20
ЭЦ-2149, Б-54, Ж-89, У-246, Вит.А-6, Вит.С-37, 
Вит.РР-4, Na-2087, К-991, Са-542, Мд-140, 
Р-583, Fe-6

.250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 28-25

.200 Чай с молоком 7-96

.31,25./30 Бутерброд с сыром 34-35

0.100 Булочка Сластена 19-81
1шт/40гр. Вафли "Обыкновенное чудо " 16-63
.250/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 36-29

.050/200 Плов по - узбекски 82-68
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-79
,1к/31,25г Хлеб народный 2-24

236

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 
ЭЦ-554, Б-12.Ж-27, У-67, Вит.С-2, Na-464, 
К-246, Са-190, Мд-25, Р-147, Fe-1

.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-62

.200 Чай с молоком 7-96
.31,25/13 Бутерброд с маслом сливочным 17-42

50

Зав. производством

Руководитель


