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Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
Р-190, Fe-2 .118/5

Омлет натуральный с маслом 
сливочным

49-04

ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 21-49
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./27 Бутерброд с сыром 30-09

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 11-38
ЭЦ-530, Б-25, Ж-23, У-55, Вит.С-1, Na-698, 
К-295, Са-353, Мд-37, Р-369, Ре-З

5-11 класс

112

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 27-48
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 26-80
ЭЦ-399, Б-19, Ж-28, У-18, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-7, 
Na-387, К-235, Са-25, Мд-22, Р-163, Fe-2 .100/50 Котлета из филе цыпленка бр. с соусом 68-71
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-855, Б-30, Ж-41, У-89, Вит,А-2, Вит.С-54, 
Вит.РР-11, Na-2617, К-1784, Са-127, Мд-98, 
Р-392, Fe-6

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1

.200/10

.200

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

28-22

7-96
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-06
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110, 
Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1 .100 Манник 17-99
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/25 Суп картоф. смак.изд. филе цыпленка 26-77

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, .118/5 Омлет натуральный с маслом 49-04сливочным
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 21-49
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25-/27 Бутерброд с сыром 30-09
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 11-38
ЭЦ-1535, Б-47, Ж-58, У-209, Вит.А-1, Вит.С-16, 206
Вит.РР-4, Na-1841, К-1134, Са-621, Мд-123, 
Р-758, Fe-7

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1 ш т Йогурт фруктовый 27-45
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1

.250/12

.200

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

34-94

7-96
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-66
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110, 
Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1 .100 Манник 17-99
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 27-48
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 26-80
ЭЦ-399, Б-19, Ж-28, У-18, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-7, 
Na-387, К-235, Са-25, Мд-22, Р-163, Fe-2 .100/50 Котлета из филе цыпленка бр. с соусом 68-71
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1905, Б-53, Ж-78, У-250, Вит.А-2, Вит.С-57, 
Вит.РР-13, Na-3377, К-2268, Са-407, Мд-171, 
Р-749, Fe-9

236

родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/9 Каша рисовая с маслом сливочным 26-82
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110,

.200/15

.100
Чай с сахаром 3-40

Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1 Манник 17-99
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-79
ЭЦ-796, Б-15, Ж-23, У-135, Вит.С-1, Вит.РР-2, 50
Na-620, К-360, Са-187, Мд-57, Р-270, Fe-3


