
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

14 Мая 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс

ЭЦ-1870, Б-55, Ж-66, У-256, Вит.А-11, Вит.С-44, 236
Вит.РР-6, Na-4523, К-1436, Са-649, Мд-175,
Р-667, Fe-7

ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97
ЭЦ-311, Б-17, Ж-19, У-18, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2569, К-137, Са-44, Мд-14, Р-49, Fe-1 .086/50 Тефтели с соусом 82-77

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-677, Б-28, Ж-26, У-82, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-8, Na-3152, К-409, Са-64, Мд-157, Р-264, 
Fe-6

112

5-11 класс
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-2, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, сметан 35-88
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 18-33
ЭЦ-253, Б-14, Ж-16, У-14, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2091, К-111, Са-36, Мд-11, Р-40, Fe-1 .070/50 Тефтели с соусом 67-62
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 1-95
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-924, Б-27, Ж-39, У-109, Вит.А-11, Вит.С-41, 
Вит.РР-5, Na-3561, К-975, Са-156, Мд-117, 
Р-282, Fe-5

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/5 Каша манная с маслом сливочным 18-61
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 16-86
ЭЦ-27, Б-1„ У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./18 Бутерброд с сыром 20-82
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-2, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/10/8 Рассольник Домашний с мясом, сметан 35-10
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97
ЭЦ-311, Б-17, Ж-19, У-18, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2569, К-137, Са-44, Мд-14, Р-49, Fe-1 .086/50 Тефтели с соусом 82-77
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1601, Б-53, Ж-64, У-195, Вит.А-10, Вит.С-70, 
Вит.РР-11, Na-4779, К-1561, Са-620, Мд-275, 
Р-744, Fe-10

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548,
К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90

.250/15.

.200

Каша манная с маслом сливочным
Какао с молоком

33-04

16-86
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./26 Бутерброд с сыром 29-12
ЭЦ-200, Б-6, Ж-1, У-41 2шт/25гр. Печенье Кременкульское 22-76
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-2, 
Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1
ЭЦ-253, Б-14, Ж-16, У-14, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2091, К-111, Са-36, Мд-11, Р-40, Fe-1

.250/10/10

.180

Рассольник Домашний с мясом, сметан 
Рис припущенный с овощами

35-88

18-33

.070/50 Тефтели с соусом 67-62
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 1-95
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22

родительская плата
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, ,ЛЛ/,
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .2UU/b
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3__________ .31,25/10
ЭЦ-589, Б-11.Ж-29, У-72, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-489, К-352, Са-254, Мд-36, Р-222, Fe-1

Руководитель

Зав. производством

Каша манная с маслом сливочным 19-32
Какао с молоком 16-86
Бутерброд с маслом сливочным 13-82

50


