
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

16 Мая 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-37, Б-1, Ж-2, У-4, Вит.С-11, Na-547, К-70, Са-23, 
Мд-7, Р-13 .070 Салат из свежей капусты 11-44
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Ре-2 .200 Картофельное пюре 26-80

ЭЦ-403, Б-18.Ж-31, У-14, Вит.РР-7, Na-122, К-183, .100/5
Котлета из филе цыпленка бр. с 68-63

Са-18, Мд-17, Р-155, Fe-2 маслом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/7 Чай с сахаром 2-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-732, Б-24, Ж-40, У-68, Вит.С-46, Вит.РР-9, 
Na-2283, К-1297, Са-117, Мд-73, Р-308, Fe-5

5-11 класс

112

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с крупой, рыбой 28-62
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-56
ЭЦ-492, Б-11.Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .060/60 Гуляш из свинины 78-67

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1044, Б-28, Ж-46, У-95, Вит.А-1, Вит.С-21, 
Вит.РР-3, Na-1697, К-893, Са-60, Мд-207, Р-343, 
Fe-8

129

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/12 Каша пшенная с маслом сливочным 26-73
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-92

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 19-42
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 11-38
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/25 Суп картоф. с крупой, рыбой 26-55
ЭЦ-37, Б-1, Ж-2, У-4, Вит.С-11, Na-547, К-70, Са-23, 
Мд-7, Р-13 .070 Салат из свежей капусты 11-44
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 26-80

ЭЦ-403, Б-18.Ж-31, У-14, Вит.РР-7, Na-122, К-183, .100/5
Котлета из филе цыпленка бр. с 68-63Са-18, Мд-17, Р-155, Fe-2 маслом

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/7 Чай с сахаром 2-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1528, Б-45, Ж-73, У-172, Вит.А-1, Вит.С-61, 
Вит.РР-10, Na-3566, К-1966, Са-382, Мд-121, 
Р-543, Fe-6

206

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 30-42
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-92
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/15/10 Бутерброд с сыром и маслом сл. 29

ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 11-38
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 26-28
ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с крупой, рыбой 28-62
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-56
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .060/60 Гуляш из свинины 78-67
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1935, Б-54, Ж-72, У-232, Вит.А-13001, 
Вит.С-64, Вит.РР-5, Na-2677, К-2021, Са-742, 
Мд-355, Р-861, Fe-11

236

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, .
Са-123, Мд-14, Р-91 .гии/ы
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120,
Мд-14, Р-90 "suu

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр.
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, п,п
Мд-7, Р-37, Fe-1______________________________________ и:>и

ЭЦ-697, Б-20, Ж-18, У-113, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-723, К-346, Са-253, Мд-35, Р-218, Fe-1

Руководитель

Зав. производством

Каша пшенная с маслом сливочным 25-72
Кофейный напиток с молоком 9-92
Печенье Кременкульское 11-38
Булка формовая 2-98

50


