
МУП "Комбинат питания" Гуродского округа "город Ирбит” Свердловской области
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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-111, Б-1.Ж-8, У-9, Вит.С-19, Na-165, К-164, Са-31, <080

Салат из свежей капусты с вареной 13-16Мд-13, Р-26, Fe-1 свеклой
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1189, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/50 Зразы рубленные с соусом 68-85
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-97
ЭЦ-116, У-29, Вит.С-9, Na-15, К-154, Са-9, Мд-5, Р-6, 
Fe-1 .200 Компот из св. абрикосов 16-78

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-971, Б-32,Ж-38, У-123, Вит.С-33, Вит.РР-4, 
Na-2225, К-795, Са-120, Mq-205, Р-373, Fe-9

5-11 класс

117

ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 32-21
ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне 10-31
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-61
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1091, Б-22, Ж-56, У-94, Вит.А-7, Вит.С-38, 
Вит.РР-3, Na-957, К-676, Са-120, Мд-98, Р-240, 
Fe-3

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-328, Б-10, Ж-11, У-47, Вит.С-2, Na-469, К-238, 
Са-200, Мд-23, Р-148 .200/10 Каша пшенная с маслом. 31-27
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25-/20 Бутерброд с сыром 29-17
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 27-56

ЭЦ-111, Б-1.Ж-8, У-9, Вит.С-19, Na-165, К-164, Са-31, 
Мд-13, Р-26, Fe-1 .080 Салат из свежей капусты с вареной 

свеклой 13-16

ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1189, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/50 Зразы рубленные с соусом 68-85
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-97
ЭЦ-116, У-29, Вит.С-9, Na-15, К-154, Са-9, Мд-5, Р-6, 
Fe-1 .200 Компот из св. абрикосов 16-78
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 -1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1714, Б-59, Ж-68, У-216, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-5, Na-3683, К-1487, Са-688, Мд-275, 
Р-786, Fe-11

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-410, Б-13, Ж-14, У-59, Вит.С-3, Na-586, К-298, 
Са-249, Мд-29, Р-185 .250/15 Каша пшенная с маслом 42-03
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 -31,25-/25 Бутерброд с сыром 30-54
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1,

-125/1шт 
.250/10/10

Йогурт фруктовый 29-43
32-21Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 Щи из св. капусты с мясом, сметаной

ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 10-31
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-61
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 -1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1889, Б-51.Ж-84, У-206, Вит.А-7, Вит.С-42, 
Вит.РР-3, Na-1957, К-1180, Са-697, Мд-157, 
Р-649, Fe-4

247

50 родительская плата
ЭЦ-410, Б-13, Ж-14, У-59, Вит.С-3, Na-586, К-298, 
Са-249, Мд-29, Р-185
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Ре-1

.250/10 Каша пшенная с маслом
.200 Чай с молоком

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 

ЭЦ-570, Б-17, Ж-16, У-91, Вит.С-4, Na-768, 
К-425, Са-320, Mq-44, Р-258, Fe-1

.1к/31,25г Хлеб народный

Руководитель

Зав. производством

39-49

8-27
2-24
50


