
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Сентября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, .180/20

Картофельное пюре с зеленым 28-50К-976, Са-76, Мд-53, Р-156, Fe-2 горошком
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 70-43
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из сливы 15-46

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-698, Б-25, Ж-27, У-89, Вит.А-1, Вит.С-50, 
Вит.РР-5, Na-4368, К-1246, Са-130, Мд-72, 
Р-212, Fe-4

5-11 класс

117

ЭЦ-48, Б-1, Ж-3, У-5, Вит.А-1, Вит.С-14, Na-703, К-90, 
Са-30, Мд-9, Р-16 .090 Салат из свежей капусты 10-29
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-311, Са-51, Мд-21, Р-52, Fe-1 .250/20/10 Щи из св. капусты смясом, сметаной 27-25
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-40

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 8-45
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1056, Б-20, Ж-57, У-89, Вит.А-8, Вит.С-49, 
Вит.РР-3, Na-1449, К-661, Са-132, Мд-95, Р-224, 
Fe-3

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 14-38
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/8 Каша манная с маслом сливочным 22-42
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 19-33
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

. 1шт./38г Пирожное Боярушка 14-06
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/20/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 25-20

ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, 
К-976, Са-76, Мд-53, Р-156, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре с зеленым 

горошком 28-50

ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 70-43
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из сливы 15-46
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1441, Б-42, Ж-65, У-174, Вит.А-2, Вит.С-76, 
Вит.РР-7, Na-5432, К-1846, Са-424, Мд-125, 
Р-475, Fe-6

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548,

.31,25/10 

.250/10
Бутерброд с маслом сливочным 14-38

27-78К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90

Каша манная с маслом сливочным
Какао с молоком.200 19-33

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-64, Fe-1 0.100 Булочка Сластена 20-42
ЭЦ-48, Б-1, Ж-3, У-5, Вит.А-1, Вит.С-14, Na-703, К-90, 
Са-30, Мд-9, Р-16
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-311, Са-51, Мд-21, Р-52, Fe-1

.090

.250/20/10

Салат из свежей капусты
Щи из св. капусты смясом, сметаной

10-29

27-25
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-40
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 8-45
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2082, Б-40, Ж-95, У-239, Вит.А-13008, 
Вит.С-92, Вит.РР-7, Na-2321, К-1888, Са-635, 
Мд-247, Р-722, Fe-7

247

50 родительская плата
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1

.200/10 Каша манная с маслом сливочным
.200 Чай с молоком

. 1шт./38г
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г
ЭЦ-414, Б-10, Ж-14, У-64, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-464, К-301, Са-197, Мд-33, Р-182, Fe-2

Руководитель

Пирожное Боярушка
Хлеб витаминный

Зав. производством

25-06

8-27

14-06 
2-61
50


