
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
19 Сентября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс

ЭЦ-562, Б-13, Ж-22, У-81, Вит.С-2, Вит.РР-1, (У /. // 50
Na-640, К-373, Са-257, Мд-55, Р-274, Fe-1 /

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-97
ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1 .090/50 Зразы рубленные с соусом 70-94
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-755, Б-28, Ж-28, У-97, Вит.А-13000, 
Вит.С-44, Вит.РР-6, Na-1790, К-1176, Са-269, 
Мд-282, Р-495, Fe-9

5-11 класс

117

ЭЦ-648, Б-14, Ж-37, У-35, Вит.С-46, Вит.РР-3, Na-57, 
К-1206, Са-29, Мд-53, Р-130, Fe-2 .055/200 Жаркое по-домашнему 88-93
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/5 Огр. Печенье Сормовское 15-98
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 2-61
ЭЦ-867, Б-18, Ж-37, У-84, Вит.А-13000, 
Вит.С-86, Вит.РР-5, Na-77, К-1946, Са-229, 
Мд-153, Р-310, Fe-4

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 28-94
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 21-57
ЭЦ-179, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-194, К-63, Са-12, 
Мд-8, Р-48, Fe-1 .075 Ватрушка с творогом 21-95
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/20 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 22-93
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-97
ЭЦ-302, Б-16, Ж-20, У-15, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1070, 
К-109, Са-44, Мд-10, Р-57, Fe-1 .090/50 Зразы рубленные с соусом 70-94
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1472, Б-46, Ж-52, У-207, Вит.А-13001, 
Вит.С-59, Вит.РР-10, Na-2946, К-1909, Са-491, 
Мд-356, Р-820, Fe-12

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/15 ' Каша рисовая с маслом сливочным 39-11
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 21-57
ЭЦ-179, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-194, К-63, Са-12, 
Мд-8, Р-48, Fe-1 .075 Ватрушка с творогом 21-95
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-164, Б-6.Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/20 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 26-76
ЭЦ-648, Б-14, Ж-37, У-35, Вит.С-46, Вит.РР-3, Na-57, 
К-1206, Са-29, Мд-53, Р-130, Fe-2 .055/200 Жаркое по-домашнему 88-93
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/5 Огр. Печенье Сормовское 15-98
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1693, Б-39, Ж-65, У-208, Вит.А-13001, 
Вит.С-106, Вит.РР-9, Na-1466, К-2829, Са-489, 
Мд-241, Р-692, Fe-7

247

50 родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/8 Каша рисовая с маслом сливочным 26-34
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-66

Руководитель_______

Зав. производством_____


