
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

20 Сентября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Mg-Ю, Р-54, Fe-1 .160 Макаронные изделия отварные 15-62
ЭЦ-304, Б-37, Ж-15, У-5, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-1816, 
К-73, Са-27, Мд-9, Р-19 100/50 Рыба припущенная с овощами 87-73

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный с. 2-61
ЭЦ-595, Б-44, Ж-20, У-59, Вит.А-1, Вит.С-31, 
Вит.РР-5, Na-3986, К-143, Са-59, Мд-19, Р-73, 
Fe-1

5-11 класс

117

ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 .250/15/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 26-73

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, .200/20
Макаронные изделия отварные с 26-39

Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 зел.горошком
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100 Зразы рубленные 75-64

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-874, Б-32, Ж-40, У-97, Вит.А-1, Вит.С-29, 
Вит.РР-5, Na-3969, К-624, Са-130, Мд-51, Р-200, 
Fe-4

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-54
ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, 
Са-210, Мд-17, Р-145, Fe-1 .050/20 Бутерброд с сыром 29-61

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/33гр. Пироженое Тими 13-87
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-27
ЭЦ-139, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-1, 
Na-54, К-314, Са-29, Мд-19, Р-50, Fe-1 .200/15/6 Суп из овощей с мясом, сметаной 22-71
ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, Р-54, Fe-1 .160 Макаронные изделия отварные 15-62
ЭЦ-304, Б-37, Ж-15, У-5, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-1816, 
К-73, Са-27, Мд-9, Р-19 .100/50 Рыба припущенная с овощами 87-73

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1423, Б-70, Ж-48, У-175, Вит.А-2, Вит.С-52, 
Вит.РР-7, Na-4903, К-777, Са-486, Мд-80, Р-412, 
Fe-4

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-71
ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, 
Са-210, Мд-17, Р-145, Fe-1 .050/20 Бутерброд с сыром 29-61
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-27

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье Сормовское 15-98
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 ,125/1шт Йогурт фруктовый 29-43
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 .250/15/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 26-73

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 .200/20

Макаронные изделия отварные с 
зел.горошком

26-39

ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100 Зразы рубленные 75-64

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1734, Б-59, Ж-66, У-227, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-6, Na-4941, К-980, Са-559, Мд-97, Р-512, 
Fe-6

247

50 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145,
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Ре-1
ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030
ЭЦ-557, Б-14, Ж-13, У-95, Вит.С-2, Na-604,
К-275, Са-194, Мд-29, Р-166, Fe-1

Руководитель

Зав. производством

.200/12 Каша ячневая с маслом сливочным
.200 Чай с молоком 

lium/ЗОгр. Пироженое Тими
Булка формовая

26-02
8-27
13-87
1-84
50


