
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

01 Октября 2024 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 77-16

ЭЦ-176, Б-4, Ж-6, У-25, Вит.С-29, Вит.РР-2, Na-1370, 170/30 Картофельное пюре с овощной 30-92К-861, Са-60, Мд-38, Р-112, Fe-1 закуской
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-31
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-586, Б-23, Ж-26, У-65, Вит.А-1, Вит.С-35, 
Вит.РР-5, Na-4060, К-1029, Са-111, Мд-57, 
Р-171, Fe-3

5-11 класс

117

ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1 .250/25/10

Щи из св капусты с цыпленком, 
сметаной 30-88

ЭЦ-310, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1 .200 Рис припущенный с овощами 20-57
ЭЦ-313, Б-21, Ж-23, У-5, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-230, 
К-60, Са-72, Мд-12, Р-54 .100 Рыба под сырной корочкой 74-63

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-31
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-870, Б-32, Ж-44, У-87, Вит.А-3, Вит.С-34, 
Вит.РР-3, Na-1734, К-539, Са-151, Мд-81, Р-263, 
Fe-3

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7.Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/5 Каша ячневая с маслом сливочным 17-54
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье Сормовское 15-98
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, .200/25/6 Щи из св капусты с цыпленком,
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, Р-65, Fe-1 сметаной
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 77-16

ЭЦ-176, Б-4, Ж-6, У-25, Вит.С-29, Вит.РР-2, Na-1370, 
К-861, Са-60, Мд-38, Р-112, Fe-1 .170/30 Картофельное пюре с овощной 

закуской 30-92

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-31
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1312, Б-41.Ж-49, У-175, Вит.А-13002, 
Вит.С-101, Вит.РР-9, Na-5152, К-2337, Са-597, 
Мд-205, Р-597, Fe-6

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 29-28
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-63, Fe-1 .100 Ватрушка с творогом 29-26
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье Сормовское 15-98
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48

ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1 .250/25/10 Щи из св капусты с цыпленком, 

сметаной 30-88

ЭЦ-313, Б-21, Ж-23, У-5, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-230, 
К-60, Са-72, Мд-12, Р-54
ЭЦ-310, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1

.100

.200

Рыба под сырной корочкой
Рис припущенный с овощами

74-63

20-57
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-31
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1776, Б-54, Ж-67, У-239, Вит.А-13003, 247
Вит.С-77, Вит.РР-6, Na-2609, К-1690, Са-641,
Мд-223, Р-710, Fe-6

50 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, -,пплп
Са-123, Мд-14, Р-91 .гии/1и
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120,
Мд-14, Р-90

______ ___ __________________________________ . 1шт./38г
ЭЦ-404, Б-11, Ж-14, У-60, Вит.С-2, Na-487,
К-291, Са-243, Мд-28, Р-181

Руководитель

Зав. производством

Каша ячневая с маслом сливочным 25-94
Кофейный напиток с молоком 10
Пирожное Боярушка 14-06

50


