
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

10 Октября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5

ЭЦ-753, Б-17, Ж-52, У-7, Вит.С-6, Na-5, К-114, Са-8, 
Мд-8, Р-21
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

.180/25

.075/75

.200/15/7 
,1к/31,25г

Каша гречневая рассыпчатая с икрой 
кабачковой
Гуляш из птицы
Чай с сахаром, лимоном
Хлеб витаминный

26-89

81-19

6-31
2-61

ЭЦ-1237, Б-28, Ж-70, У-78, Вит.С-6, Вит.РР-1, 
Na-1375, К-445, Са-44, Мд-172, Р-270, Fe-6

5-11 класс

117

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. смак.изд. филе цыпленка 28
ЭЦ-540, Б-24, Ж-34, У-36, Вит.А-18, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-98, К-272, Са-298, Мд-43, Р-379, Fe-1 .150/30 Запеканка творожная с повидлом 100-76

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-788, Б-31.Ж-40, У-78, Вит.А-19, Вит.С-18, 
Вит.РР-3, Na-715, К-802, Са-329, Мд-74, Р-476, 
Fe-3

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/5 Каша ячневая с маслом сливочным 20-76
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-81
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 12-51
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/15 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 19-23

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, .180/25
Каша гречневая рассыпчатая с икрой 26-89

Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 кабачковой
ЭЦ-753, Б-17, Ж-52, У-7, Вит.С-6, Na-5, К-114, Са-8, 
Мд-8, Р-21 .075/75 Гуляш из птицы 81-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 6-31
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2036, Б-50, Ж-94, У-198, Вит.А-1, Вит.С-21, 
Вит.РР-3, Na-2603, К-1189, Са-437, Мд-232, 
Р-613, Fe-7

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 32-29
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 30-53

ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 12-51
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. смак.изд. филе цыпленка 28
ЭЦ-540, Б-24, Ж-34, У-36, Вит.А-18, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-98, К-272, Са-298, Мд-43, Р-379, Fe-1 .150/30 Запеканка творожная с повидлом 100-76

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/50гр. Печенье Сормовское 15-98
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1627, Б-54, Ж-62, У-211, Вит.А-19, Вит.С-21, 
Вит.РР-3, Na-1559, К-1178, Са-733, Мд-116, 
Р-770, Fe-3

247

50 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145,
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1

.200/10

.200

Каша ячневая с маслом сливочным
Чай с молоком

26-70

8-95
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 12-51
ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-84
ЭЦ-557, Б-14, Ж-13, У-95, Вит.С-2, Na-604, 50
К-275, Са-194, Мд-29, Р-166, Fe-1 /'//ж/

Руководитель у & у, у

Зав. производством


