
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

11 Ноября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-281, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, .200/35

Макаронные изделия отварные с 36-30
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 овощной закуской
ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6 .1шт/90/5 Треугольник тресковый 67-42

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-569, Б-9, Ж-9, У-74, Вит.С-29, Вит.РР-5, 
Na-3028, К-146, Са-49, Мд-19, Р-92, Fe-1

117

5-11 класс
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-311, Са-51, Мд-21, Р-52, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты смясом, сметаной 28-76
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 79-70
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 20-67

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-1043, Б-22, Ж-51, У-91, Вит.А-2, Вит.С-36, 
Вит.РР-2, Na-1573, К-538, Са-87, Мд-70, Р-201, 
Fe-3

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 17-91
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 28-41
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-68

. 1шт./38г Пирожное Боярушка 14-06
ЭЦ-104, Б-3, Ж-7, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-249, Са-41, Мд-17, Р-42, Fe-1 .200/10/10 Щи из св. капусты смясом, сметаной 26-94

ЭЦ-281, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, .200/35
Макаронные изделия отварные с 36-30

Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 овощной закуской
ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6 .1шт/90/5 Треугольник тресковый 67-42

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1216, Б-24, Ж-42, У-147, Вит.А-1, Вит.С-55, 
Вит.РР-6, Na-4091, К-688, Са-335, Мд-64, Р-318, 
Fe-2

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 25-57
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/14 Каша ячневая с маслом сливочным 37-28
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-68
ЭЦ-435, Б-11, Ж-24, У-44, Вит.РР-1, Na-ЮО, К-104, 
Са-74, Мд-16, Р-135, Fe-1 .105 Ватрушка Лакомка 38-47
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-311, Са-51, Мд-21, Р-52, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты смясом, сметаной 28-76
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 79-70
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 20-67

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-2092, Б-47, Ж-104, У-211, Вит.А-2, Вит.С-39, 
Вит.РР-3, Na-2270, К-971, Са-437, Мд-118, 
Р-543, Fe-4

247

60 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/4 Каша ячневая с маслом сливочным 18-46
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69

ЭЦ-133, Б-34, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2 .1шт Конфеты "Гулливер” 18-99
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка 1-86
ЭЦ-654, Б-46, Ж-16, У-83, Вит.С-2, Na-628, 
К-325, Са-254, Мд-34, Р-205

Руководитель

60

Зав. производством


