
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
12 Ноября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

зц-дии, ь-iu, ж-1б, у-ъи, ьит.гг-1, Na-i35y, к-зиь,

BHT.U-5, ВИТ. ГК-3,
Na-2689. К-143. Са-46. Ма-15. Р-51. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

1-4 класс
.180/23 Каша гречневая рассыпчатая с
.090/50 Тефтели с соусом
.200/15 Чай с сахаром

,1к/31,25г Хлеб витаминный

28-22 
82-54 
3-63
2-61

ЭЦ-810, Б-29, Ж-38, У-90, Вит.А-1, Вит.С-6,

ЭЦ-126, Ь-2, Ж-/, У-14, ВИТ.А-1, ВИТ.С-21, ВИТ.КГ-1, 

к-зив,

BHT.U-5, ВИТ.КК-2, 
Na-2121. К-113. Са-36. Ма-12. Р-40. Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

5-11
.250/10/10 

.180/30 

.071/50 

.200/15
.1к/31,25г

класс
Борщ из св. капусты с мясом, 
Каша гречневая рассыпчатая с 
Тефтели с соусом
Чай с сахаром
Хлеб витаминный

117

32 
31-60 
65-16 
3-63 
2-61

ЭЦ-869, Б-27, Ж-41, У-100, Вит.А-2, Вит.С-26,

ЗЦ-ЗОЗ, В-5, Ж-12, У-43, ВИТ.С-1, ВИТ. ГК-1, Na-444, К-

, Na-5u, к-146, иа-

У-4У, ВИТ.КК-1, Na-332, K-1U2, иа-
24. Ма-14. Р-77. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6
УЦ-102, Ь-2, Ж-5, У-11, ВИТ.А-1, ВИТ.С-1/, ВИТ.КК-1,

K-3U5,

§Ё[-^2^У18:1§?>|€^1уЛ|‘^ИТ.А-1, ЬИТ.и-б, вит.гг-з, 
Na-2689. К-143. Са-46. Ма-15. Р-51. Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ 7-4 класс
.200/10 Каша рисовая с маслом сливочным

.200 Кофейный напиток с молоком

.100 Пирог Дружная семейка
,1к/31,25г Хлеб витаминный
.200/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, 

.180/23 Каша гречневая рассыпчатая с 

.090/50 Тефтели с соусом

.200/15 Чай с сахаром
.1к/31,25г Хлеб витаминный

135

30-62 
10-68
23-78 
2-61

30-31 
28-22
82-54 
3-63
2-61

ЭЦ-1782, Б-81, Ж-67, У-219, Вит.А-2, Вит.С-25,

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
^Ц-З/У, В-/, Ж-15, У-53, BHT.U-2, ВИТ.НМ-1, Na-554, К-

, Na-5U, к-145, иа- 

с^-Д^.’^З&.'Ж-/, У-4У, ВИТ.КК-1, Na-332, K-1U2, иа- 

24. Ма-14. Р-77. Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11
УЦ-125, Ь-2, Ж-/, У-14, ЬИТ.А-1, ВИТ.и-21, ЬИТ.КК-1,

-?£т^4уГRГа1-1 збУ, к-зиь, 
9^'-%7Мё:1§°?|Г-'?Ь41уЛ§'^ИТ.А-1, ЬИТ.и-5, ВИТ.КК-2, 

Na-2121. К-1.13. Са-36. Ма-12. Р-40. Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ_ 5-11 класс
.31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным
.250/15 Каша рисовая с маслом сливочным

.200 Кофейный напиток с молоком

.100 Пирог Дружная семейка
.2к/62,5г Хлеб витаминный

.250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом,
.180/30 Каша гречневая рассыпчатая с
.071/50 Тефтели с соусом
.200/15 Чай с сахаром

,1к/31,25г Хлеб витаминный

215

25-57 
46-75 
10-68 
23-78
5-22
32 

31-60 
65-16 
3-63 
2-61

ЭЦ-1981, Б-80, Ж-79, У-239, Вит.А-2, Вит.С-29,

зц-зиз, Ь-5, Ж-12, У-43, BHT.U-1, ВИТ.КК-1, Na-444, К-

K-Уб, иа-55, 

^-ИуГ^уГ^-/, У-4У, ВИТ. ГК-1, Na-332, K-1U2, иа- 
24. Ма-14. Р-77. Fe-1
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22

60 родительская плата
.200/5 Каша рисовая с маслом сливочным
.200 Чай с молоком
.100 Пирог Дружная семейка
.030 Булка формовая

247

25-41 
8-95

23-78
1-86

ЭЦ-897, Б-49, Ж-22, У-127, Вит.С-2, Вит.РР-2,
Руководитель

Зав. производством

60


