
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Ноября 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-53, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-782, 
К-100, Са-33, Mg-Ю, Р-18 .100 Салат из свежей капусты 10-32
ЭЦ-548, Б-23, Ж-29, У-49, Вит.А-5, Вит.С-5, Вит.РР-6, 
Na-94, К-530, Са-50, Мд-81, Р-296, Fe-2 ,0о0/15и Плов по - узбекски 93-64

ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К-35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Напиток яблочный 10-80
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-772, Б-26, Ж-32, У-95, Вит.А-6, Вит.С-22, 
Вит.РР-6, Na-1035, К-694, Са-91, Мд-96, Р-335, 
Fe-2

117

5-11 класс
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, .250/20/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 29-33Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 сметаной
ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, .180/25

Макаронные изделия отварные с 31-08
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 овощной закуской
ЭЦ-304, Б-16, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2510, К-134, Са-43, Мд-14, Р-48, Fe-1 .084/50 Тефтели с соусом 61-55

ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К-35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Напиток яблочный 10-80
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-907, Б-29, Ж-37, У-114, Вит.А-2, Вит.С-29, 
Вит.РР-5, Na-6113, К-666, Са-143, Мд-59, Р-216, 
Fe-4

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 17-91
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/7 Каша пшенная с маслом сливочным 24-95
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95

ЭЦ-133, Б-34, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2 ,1шт Конфеты "Гулливер" 18-99
ЭЦ-143, Б-4, Ж-9, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, .200/20/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 27-20Na-802, К-313, Са-45, Мд-23, Р-70, Fe-1 сметаной
ЭЦ-53, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-782, 
К-100, Са-33, Мд-10, Р-18 .100 Салат из свежей капусты 10-32
ЭЦ-548, Б-23, Ж-29, У-49, Вит.А-5, Вит.С-5, Вит.РР-6, 
Na-94, К-530, Са-50, Мд-81, Р-296, Fe-2 .060/150 Плов по - узбекски 93-64

ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К-35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Напиток яблочный 10-80
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1602, Б-76, Ж-68, У-173, Вит.А-7, Вит.С-41, 215
Вит.РР-8, Na-2301, К-1254, Са-331, Мд-146, 
Р-554, Fe-4

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 17-91
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/13 Каша пшенная с маслом сливочным 38-67
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48
ЭЦ-133, Б-34, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2 ,1шт Конфеты "Гулливер" 18-99
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, 
Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/20/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 

сметаной 29-33

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180/25

Макаронные изделия отварные с 
овощной закуской 31-08

ЭЦ-304, Б-16, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2510, К-134, Са-43, Мд-14, Р-48, Fe-1 .084/50 Тефтели с соусом 61-55
ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К-35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Напиток яблочный 10-80
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1768, Б-77, Ж-67, У-215, Вит.А-13002, 
Вит.С-72, Вит.РР-7, Na-6706, К-1689, Са-569, 
Мд-190, Р-568, Fe-7

247

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146,
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1

.200/10

.200

Каша пшенная с маслом сливочным
Чай с молоком

30-21

8-95
ЭЦ-133, Б-34, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2 .1шт./28гр Конфеты "Белоснежка" 18-99
ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-85
ЭЦ-636, Б-47, Ж-16, У-79, Вит.С-2, Na-604, 
К-277, Са-199, Мд-31, Р-168, Fe-1

60

Руководитель

Зав. производством


