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Меню Школа №10

ЭЦ-2184, Б-54, Ж-83, У-275, Вит.А-13002, 247
Вит.С-79, Вит.РР-6, Na-2927, К-1763, Са-738,
Мд-231, Р-761, Fe-9

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс
ЭЦ-307, Б-17, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2540, К-135, Са-44, Мд-14, Р-48, Fe-1 .085/50 Тефтели с соусом 78-66

ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .156/20

Макаронные изделия отварные с 
овощной закуской 25-42

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-68
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-713, Б-28, Ж-28, У-87, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-3, Na-4780, К-374, Са-200, Мд-41, Р-207, 
Fe-2

5-11 класс

117

ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 28-17
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 78-14
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 20-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб народный 4-48
ЭЦ-1170, Б-28, Ж-54, У-111, Вит.А-2, Вит.С-36, 
Вит.РР-3, Na-1779, К-575, Са-95, Мд-76, Р-227, 
Fe-4

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .3I.25./20 Бутерброд с сыром 23-86
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/8 Каша пшенная с маслом сливочным 26-53
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
ЭЦ-258, Б-5, Ж-5, У-50, Вит.РР-1, Na-192, К-108, 
Са-16, Мд-10, Р-53, Fe-1 .075 Гребешок с повидлом 12-51
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 26-15
ЭЦ-307, Б-17, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2540, К-135, Са-44, Мд-14, Р-48, Fe-1 .085/50 Тефтели с соусом 78-66

ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150/20 Макаронные изделия отварные с 

овощной закуской 25-42

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-68
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1680, Б-57, Ж-63, У-224, Вит.А-2, Вит.С-33, 
Вит.РР-5, Na-6374, К-1034, Са-652, Мд-109, 
Р-579, Fe-6

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./25 Бутерброд с сыром 29-17
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1

.250/10

.200

Каша пшенная с маслом сливочным
Чай с молоком

33-89

8-95
ЭЦ-258, Б-5, Ж-5, У-50, Вит.РР-1, Na-192, К-108, 
Са-16, Мд-10, Р-53, Fe-1 .075 Гребешок с повидлом 12-51
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 28-17
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1

.060/60

.180

Гуляш из свинины
Рис припущенный с овощами

78-14

20-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб народный 4-48

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/11 Каша пшенная с маслом сливочным
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1_____________________________________
ЭЦ-553, Б-17, Ж-19, У-78, Вит.С-1, Na-802, 
К-231, Са-336, Мд-34, Р-233, Fe-2

.200/15

,31,25./20
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром

Руководитель

Зав. производством

30-84 

3-63 

25-53
60


