
ООО "Комбинат питания1

19 Декабря 2024 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс

Зав. производством

ЭЦ-449, Б-23, Ж-22, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-6, Na-62, 
К-1315, Са-32, Мд-58, Р-142, Fe-2 ,060/150 Жаркое по-домашнему филе 82-67
ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, 
Са-210, Мд-17, Р-145, Fe-1 .050/25 Бутерброд с сыром № 3 30-70

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром № 685 3-63
ЭЦ-726, Б-32, Ж-29, У-82, Вит.С-50, Вит.РР-7, 
Na-463, К-1417, Са-247, Мд-79, Р-295, Fe-4

117

5-11 класс
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, .250/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 25-29
Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 сметаной(м.р
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-84
ЭЦ-1043, Б-69, Ж-81, У-10, Вит.А-2, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-29, Na-560, К-767, Са-75, Мд-75, Р-629, Fe-6 .095 Колбаски витаминные 81-02

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1592, Б-83, Ж-99, У-94, Вит.А-3, Вит.В2-1, 
Вит.С-22, Вит.РР-32, Na-4005, К-1262, Са-172, 
Мд-119, Р-786, Fe-1O

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 17-91
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/8 Каша манная с маслом сливочным 26-37
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95

ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Сахарное" 20-10

ЭЦ-143, Б-4, Ж-9, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, .200/10/10
Борщ из св. капусты с цыпленком, 24-67Na-802, К-313, Са-45, Мд-23, Р-70, Fe-1 сметаной

ЭЦ-449, Б-23, Ж-22, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-6, Na-62, 
К-1315, Са-32, Мд-58, Р-142, Fe-2 .060/150 Жаркое по-домашнему 82-67
ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, 
Са-210, Мд-17, Р-145, Fe-1 .050/25 Бутерброд с сыром 30-70
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-1495, Б-49, Ж-64, У-177, Вит.А-1, Вит.С-69, 
Вит.РР-10, Na-1730, К-2033, Са-491, Мд-135, 
Р-550, Fe-7

215

ОВЗ 53J. класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 16-69
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/8 Каша манная с маслом сливочным 26-37
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-63, Fe-1 .100 Ватрушка с творогом 32-51
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48

ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, .250/10/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 25-29Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 сметаной
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-84
ЭЦ-1043, Б-69, Ж-81, У-10, Вит.А-2, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-29, Na-560, К-767, Са-75, Мд-75, Р-629, Fe-6 .095 Колбаски витаминные 81-02
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-2449, Б-99, Ж-131, У-220, Вит.А-13003, 
Вит.В2-1, Вит.С-64, Вит.РР-36, Na-4749, К-2389, 
Са-587, Мд-262, Р-1214, Fe-15

247

60 родительская плата
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/10 Каша манная с маслом сливочным 33-66
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Сахарное" 20-10
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г. Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-485, Б-11, Ж-12, У-82, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-439, К-228, Са-137, Мд-26, Р-137, Fe-2 /7// 60-00

Руководитель______


