
ООО "Комбинат питания'

24 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-540, Б-24, Ж-35, У-32, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-82, К-229, Са-262, Мд-40, Р-362, Fe-1 .155/40 Запеканка творожная с повидлом 110-76

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-624, Б-25, Ж-35, У-53, Вит.А-8, Вит.В2-1, 
Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-83, К-254, Са-267, Мд-44, 
Р-370, Fe-2

117

5-11 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 7-75
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 32-96
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш из свинины 67-25
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1023, Б-25, Ж-46, У-100, Вит.А-1, Вит.С-33, 
Вит.РР-3, Na-2164, К-831, Са-109, Мд-211, 
Р-347, Fe-8

135

ОВЗ1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 30-21
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 17-91
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 ,1шт./20гр Батончик шоколадный "35" 10-80
ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 30-13
ЭЦ-540, Б-24, Ж-35, У-32, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-82, К-229, Са-262, Мд-40, Р-362, Fe-1 .155/40 Запеканка творожная с повидлом 110-76
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1508, Б-41, Ж-81, У-156, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-20, Вит.РР-2, Na-1339, К-785, Са-500, 
Мд-89, Р-564, Fe-4

215

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11.Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/13 Каша пшенная с маслом сливочным 39-20
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 25-57
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 .1шт./20гр Батончик шоколадный "35" 10-80
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 7-75
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 32-96
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш из свинины 67-25
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1979, Б-41.Ж-89, У-226, Вит.А-13001, 
Вит.С-76, Вит.РР-5, Na-2757, К-1853, Са-530, 
Мд-340, Р-697, Fe-11

247

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-347, Б-7, Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110,
Са-46, Мд-12, Р-80, Fe-1_______________________
ЭЦ-762, Б-18, Ж-25, У-120, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-497, К-354, Са-234, Мд-37, Р-224, Fe-2

.200/10

.200

.100

Каша пшенная с маслом сливочным
Чай с молоком
Манник

Зав. производством

Руководитель

30-21

8-95

20-84

60


