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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс

Зав. производством

ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-Ц, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2 .075/200 Жаркое по-домашнему 86-91
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-493, Б-20, Ж-18, У-60, Вит.А-13000, 
Вит.С-82, Вит.РР-7, Na-72, К-1836, Са-227, 
Мд-148, Р-298, Ре-4

5-11 класс

117

У

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 26-20
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/23 Запеканка творожная с повидлом 102-56
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-771, Б-30, Ж-40, У-73, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-18, Вит.РР-3, Na-697, К-751, Са-285, 
Мд-70, Р-447, Fe-3

135

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./15 Бутерброд с сыром 18-55
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/5 Каша ячневая с маслом сливочным 20-76
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Сахарное" 20-10
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/15 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 17-90
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2 .075/200 Жаркое по-домашнему 86-91
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1323, Б-45, Ж-44, У-181, Вит.А-13001, 
Вит.С-97, Вит.РР-9, Na-1416, К-2592, Са-698, 
Мд-214, Р-685, Fe-6

215 V

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./15 Бутерброд с сыром 29-26
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 39-34
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Сахарное" 20-10
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 26-20
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/23 Запеканка творожная с повидлом 102-56
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1568, Б-54, Ж-64, У-193, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-21, Вит.РР-3, Na-1657, К-1139, Са-767, 
Мд-118, Р-785, Fe-4 (2

247
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