
ООО "Комбинат питания"

17 Января 2025 г.
Меню Школа №10

ЭЦ-538, Б-15, Ж-18, У-82, Вит.С-2, Na-628, 60
К-324, Са-249, Мд-32, Р-203 ____ /Э

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/8 Каша пшенная с маслом сливочным 26-37
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./10 Бутерброд с маслом шоколадным 18-26
. 1шт./38г Пирожное Боярушка 15-87

ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1 .200/10/6 Рассольник Ленин, мясом, сметан 31-16
ЭЦ-500, Б-11, Ж-31, У-21, Вит.А-1, Вит.С-4, Na-3229, 
К-104, Са-43, Мд-12, Р-36, Fe-1 .090/50 Котлета мясная с соусом 72-89
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-62
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1476, Б-35, Ж-60, У-178, Вит.А-13002, 
Вит.С-60, Вит.РР-4, Na-6996, К-1626, Са-555, 
Мд-174, Р-525, Fe-5

225

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/13 Каша пшенная с маслом сливочным 38-42
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./15 Бутерброд с маслом шоколадным 25-89

. 1шт./38г Пирожное Боярушка 15-87
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан 34-50
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-62
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .060/60 Гуляш из свинины 80-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1637, Б-38, Ж-68, У-191, Вит.А-13001, 
Вит.С-64, Вит.РР-4, Na-4085, К-1757, Са-561, 
Мд-181, Р-549, Fe-5

1-4 класс

259

ЭЦ-500, Б-11, Ж-31, У-21, Вит.А-1, Вит.С-4, Na-3229, 
К-104, Са-43, Мд-12, Р-36, Fe-1 .090/50 Котлета мясная с соусом 72-89
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-62
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-878, Б-19, Ж-37, У-94, Вит.А-13001, 
Вит.С-44, Вит.РР-3, Na-5690, К-923, Са-279, 
Мд-123, Р-277, Fe-4

5-11 класс

123

ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан 34-50
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, Р-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-62
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .060/60 Гуляш из свинины 80-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-986, Б-22, Ж-48, У-87, Вит.А-1, Вит.С-21, 
Вит.РР-2, Na-3469, К-689, Са-87, Мд-49, Р-165, 
Fe-3

141

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/12 Каша пшенная с маслом сливочным 31-90
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34

. 1шт./38г Пирожное Боярушка 15-87
ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-89
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