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Меню Школа № 10

ЭЦ-528, Б-9, Ж-26, У-66, Вит.С-2, Вит.РР-1, ' - '/ 60
Na-471, К-293, Са-197, Мд-48, Р-216, Fe-2 / //

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25.720 Бутерброд с сыром 25-11
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/7 Каша рисовая с маслом сливочным 28-29
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. Печенье "Земляничное" 8-67

ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 

сметаной
29-59

ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/32 Запеканка творожная с повидлом 102-42

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 13-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1588, Б-54, Ж-67, У-192, Вит.А-9, ВИТ.В2-1, 
Вит.С-20, Вит.РР-4, Na-1974, К-1190, Са-760, 
Мд-142, Р-852, Fe-5

225

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/20 Бутерброд с сыром 30-63
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/12 Каша рисовая с маслом сливочным 41-38
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34
ЭЦ-291, Б-8, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-304, К-100, 
Са-20, Мд-12, Р-76, Fe-1 0.120 Булочка Сластена 35-65
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-79

ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 

сметаной
29-59

ЭЦ-256, Б-14, Ж-21, У-5, Вит.РР-6, Na-1224, К-169, 
Са-35, Мд-15, Р-141, Fe-1 .050/50 Филе цыпленка, тушенные в 

сметанном соусе 65-69

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 30-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1728, Б-53, Ж-73, У-215, Вит.А-1, Вит.С-64, 
Вит.РР-12, Na-5614, К-2366, Са-684, Мд-190, 
Р-902, Fe-8

1-4 класс

259

ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/32 Запеканка творожная с повидлом 102-42
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 13-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-707, Б-27, Ж-34, У-72, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, 
Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-81, К-246, Са-259, Мд-43, 
Р-358, Fe-2

123

5-11 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-79

ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 

сметаной 29-59

ЭЦ-256, Б-14, Ж-21, У-5, Вит.РР-6, Na-1224, К-169, 
Са-35, Мд-15, Р-141, Fe-1 .050/50 Филе цыпленка, тушенные в 

сметанном соусе 65-69

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 30-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-770, Б-26, Ж-41, У-76, Вит.А-1, Вит.С-61, 
Вит.РР-10, Na-4342, К-1818, Са-174, Мд-102, 
Р-402, Fe-5

141

60 родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 33-23
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-66
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 18-11
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