
ООО "Комбинат питания'

10 Марта 2025 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы 

(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход Наименование блюда Стоимость 
питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146,
Са-123, Мд-14, Р-91

.31,25./20

.200/10

Бутерброд с сыром
Каша пшенная с маслом сливочным

27-07

29-51

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. Печенье "Земляничное" 8-67
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 3-16
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1 .200/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 29-70

ЭЦ-5, У-1, Вит.С-2, Na-36, К-51, Са-8, Мд-5, Р-9 .020 Нарезка из огурцов коне. 9-71
ЭЦ-953, Б-17, Ж-54, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, Р-178, Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 103-52
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-19

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-2082, Б-49, Ж-83, У-246, Вит.А-9, Вит.С-34, 
Вит.РР-5, Na-1840, К-930, Са-487, Мд-162, 
Р-547, Fe-7

225

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 20-80
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/20/ Бутерброд с сыром и маслом сл. 41-06
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/15 Каша пшенная с маслом сливочным 40-42

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. Печенье "Земляничное" 8-67
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 3-16
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 34
ЭЦ-473, Б-10, Ж-29, У-20, Вит.А-1, Вит.С-4, Na-3050, 
К-98, Са-41, Мд-11, Р-34, Fe-1 .085/50 Котлета мясная с соусом 72-68

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/20 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 27-85

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-2111, Б-59, Ж-86, У-247, Вит.А-2, Вит.С-36, 
Вит.РР-3, Na-6498, К-1148, Са-533, Мд-250, 
Р-728, Fe-12

1-4 класс

259

ЭЦ-5, У-1, Вит.С-2, Na-36, К-51, Са-8, Мд-5, Р-9 .020 Нарезка из огурцов коне. 9-71
ЭЦ-953, Б-17, Ж-54, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, Р-178, Fe-2 .060/200 Плов по -узбекски 103-52
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-19
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-1155, Б-20, Ж-54, У-112, Вит.А-8, Вит.С-9, 
Вит.РР-3, Na-227, К-397, Са-101, Мд-104, Р-236, 
Fe-3

123

5-11 класс
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 34
ЭЦ-473, Б-10, Ж-29, У-20, Вит.А-1, Вит.С-4, Na-3050, 
К-98, Са-41, Мд-11, Р-34, Fe-1 .085/50 Котлета мясная с соусом 72-68

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/20 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 27-85

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-1163, Б-28, Ж-58, У-109, Вит.А-2, Вит.С-34, 
Вит.РР-2, Na-5295, К-768, Са-133, Мд-200, 
Р-354, Fe-8

141

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146,
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120,
Мд-14, Р-90

.200/13 Каша пшенная с маслом сливочным
.200 Кофейный напиток с молоком

ЭЦ-100, Б-3, У-20
ЭЦ-294, Б-8, Ж-3, У-59, Вит.РР-1, Na-471, К-108,
Са-19, Мд-14, Р-74, Fe-1_______________________
ЭЦ-844, Б-24, Ж-20, У-143, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-958, К-400, Са-262, Mq-42, Р-255, Fe-1

1шт/24гр.

.100
Печенье "Земляничное" 
Булка формовая

34-63

10-39
8-67

6-31
60

Руководитель

Зав. производством


