
ООО "Комбинат питания"

20 Марта 2025 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/10 Каша манная с маслом сливочным 28-90
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-87
ЭЦ-344, Б-7, Ж-6, У-67, Вит.РР-2, Na-257, К-144, 
Са-21, Мд-14, Р-70, Fe-1 .100 Гребешок с повидлом 19-94
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 13-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-177, Б-8, Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/10/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 28-25
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-12
ЭЦ-297, Б-16, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2450, К-130, Са-42, Мд-13, Р-47, Fe-1 .082/50 Тефтели с соусом 76-19
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1729, Б-54, Ж-55, У-259, Вит.А-13002, 
Вит.С-57, Вит.РР-9, Na-4255, К-1852, Са-502, 
Мд-317, Р-732, Fe-12

225

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548, 
К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1 .250/15 Каша манная с маслом сливочным 41-46
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-87
ЭЦ-344, Б-7, Ж-6, У-67, Вит.РР-2, Na-257, К-144, 
Са-21, Мд-14, Р-70, Fe-1 .100 Гребешок с повидлом 19-94
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 13-03
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 28-68
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/10/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 30-45
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 26-75
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.С-33, Вит.РР-1, Na-10, 
К-150, Са-36, Мд-13, Р-26 .050 Капуста тушеная 9-44
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш из свинины 67-46
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1974, Б-47, Ж-71, У-265, Вит.А-13001, 
Вит.С-117, Вит.РР-9, Na-2676, К-2569, Са-577, 
Мд-225, Р-656, Fe-8

1-4 класс

259

ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-12
ЭЦ-297, Б-16, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2450, К-130, Са-42, Мд-13, Р-47, Fe-1 .082/50 Тефтели с соусом 76-19
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-694, Б-26, Ж-26, У-90, Вит.А-13001, 
Вит.С-46, Вит.РР-5, Na-3053, К-1142, Са-262, 
Мд-256, Р-442, Fe-8

5-11 класс

123

ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1 .250/10/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 30-45
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 26-75
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.С-33, Вит.РР-1, Na-10, 
К-150, Са-36, Мд-13, Р-26 .050 Капуста тушеная 9-44
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш из свинины 67-46
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-922, Б-24, Ж-48, У-76, Вит.А-1, Вит.С-74, 
Вит.РР-4, Na-1825, К-1333, Са-126, Мд-72, 
Р-192, Fe-3

141

60 родительская плата
ЭЦ-301. Б-7. Ж-12. У-41. Вит.С-1. Вит.РР-1. Na-438. ......................... .. ..
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .ZUU/13 каша манная с маслом сливочным 33-42

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-39
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 13-03
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 3-16
ЭЦ-669, Б-18, Ж-17, У-110, Вит.С-2, Вит.РР-2, 
Na-724, К-403, Са-262, Мд-43, Р-256, Fe-2

60

Руководитель

Зав. производством


