
ООО "Комбинат питания"

31 Марта 2025 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 26-85
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 27-77
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-12и, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-39
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 .250/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 36-99

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6 .200/25

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 32-35

ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 84-18

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-1607, Б-52, Ж-68, У-195, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-6. Na-5286, К-1281, Са-580, Мд-269, 
Р-725, Fe-10

225

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 ,1шт Яйцо отварное 20-80
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./20 Бутерброд с сыром 26-85
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 31-28
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-39
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 .250/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 36-99

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6 .200/25 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 32-35

ЭЦ-223, Б-11, Ж-14, У-14, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2091, К-111, Са-36, Мд-11, Р-40, Fe-1 .070/50 Тефтели с соусом 65-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-1772, Б-56, Ж-72, У-223, Вит.А-13002, 
Вит.С-72, Вит.РР-8, Na-4873, К-2084, Са-824, 
Мд-374, Р-998, Fe-13

1-4 класс

259

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6 .200/25

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 32-35

ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 84-18
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-862, Б-27, Ж-37, У-104, Вит.А-1, Вит.С-6, 
Вит.РР-4, Na-4367, К-537, Са-92, Мд-201, Р-347, 
Fe-8

123

5-11 класс

ЭЦ-571, Б-19, Ж-20, У-79, Вит.С-2, Na-851, 
К-351, Са-451, Мд-44, Р-315, Fe-1

ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 .250/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 36-99

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6 .200/25 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 32-35

ЭЦ-223, Б-11, Ж-14, У-14, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2091, К-111, Са-36, Мд-11, Р-40, Fe-1 .070/50 Тефтели с соусом 65-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-58
ЭЦ-972, Б-ЗО.Ж-44, У-111, Вит.А-2, Вит.С-29, 
Вит.РР-6, Na-3837, К-898, Са-119, Мд-221, 
Р-399, Fe-9

141

60 родительская плата
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./20 Бутерброд с сыром 26-85
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/7 Каша ячневая с маслом сливочным 22-76
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-39

60

Руководитель

Зав. производством


